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Bilim ve Teknik'te, cağdaş bilimsel ve teknik ge- 


- 


Okuyucularla .. 


Değerli Okuyucular 

Her sayımızda, içtenlikte daha iyiyi siz- 
lere sunmayı amaçladığımız yayın yaşamımız- 
da bir yılı daha geride bıraktık. Elinizde tut- 
tuğunuz 205'inci sayımızla 17'inci cildimizi 
tamamlamış bulunuyoruz. Bu süre içinde bi- 
limsel tarafsızlığa özen göstererek olayları 
sizlere aktarmaya çalıştık. İlginci olduğu ka- 
dar yararlıyı da sizlere vermeye çabaladık. 
Karşılaştığımız güçlükler ne olursa olsun 
hizmeti daima ön planda tuttuk. Bugün ülke- 
mizde bilimsel ve teknik ortama duyulan ik 
ginin giderek artan boyutlarda sürmesinden 
sevinç duyuyoruz ve bu doğrultuda küçücük 
de olsa bir katkımız olduğunu umarak gu- 
rurlanıyoruz. 

Yayın yaşamımızın başlarında sayıları bir- 
kaç bin olan ve bu gün yüzbinlerle ifade olu- 
nan okuyucularımızın ilgisine layık olma ama- 
cıyla, yayın yaşamımızı aynı anlayış içinde 
sürdüreceğiz. Önümüzdeki yayın dönemi için: 
de isteklerinizin ve daha iyi bir “Bilim ve 
Teknik” doğrultusunda düşündüklerimizin der- 
gimizde daha yoğun biçimde yansıdığına ta 
nik olacaksınız, 

Her yıl olduğu gibi, dergimizin cilt, сїн 
kapağı ve cilt indekslerini hazırlamayı sür- 
dürüyoruz. Bu sayı ile tamamlanan 17'inci cilt 
kapak ve indekslerini önümüzdeki sayıda du- 
yurup, yeni yılın ilk haftalarında sizlere suna- 
cağız. 

Güveninizden destek olarak, hizmetimi. 
zi yoğuslaştırmayı amaçladığımız yeni yayın 
döneminde birlikte olmayı diliyoruz. 

Saygi ve Sevgilerimizle 
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İkemiz doğal kaynaklarının, , sanayileşme 

nin giderek gelişmesi, yaygınlaşmasına ра- 
ralel olarak görülür boyutlarda, etkileşim içinde 
olduğu artık herkesce kabul edilmektedir. An- 
сок doğa, tüm olumsuz koşullarla yine doğal 
savaşımını vermekte, etkinlik sınırını zorlamak- 
tadır, Öyle ki, bugüne kadar çevre kirlenme- 
sinden çok az söz edilmesini doğal koşullar 
sağlamıştır denebilir. Örneğin İstanbul'un altın 
bonuzu, doğal bir akıntıya sahip olsaydı, sanı 
riz: bugünkü kadar dikkati çekmeyecekti, | 
bul Boğazı'nın doğal yapısı ve akıntıların varlığı, 
dnun, Haliç'in üzücü durumuna dönüşmesini en- 
gellemiştir, Ancak hemen belirtmek gerekir ki, 
İstanbul Boğazı'nın, Iki yanında düzensiz ve aşi- 
n yerleşim sonucu toprak taşınması (erozyon) 
ve diğer atıklara daha ne kadar dayanacağı 
belli değildir. İnsanların doğayı geniş boyutlar- 
da tahrip etmesi karşısında, doğanın savaşımı 
kaybedeceği ve çevre kirliliğinin yerleşeceği 
kaçınılmaz bir gerçektir. Bu ise insanın oluştur. 
duğu doğal bir sonuçtur. 

Burada çevre kirlenmesi ( tartışılmayacak 
ancak, yukarıda sözü edilen doğal savaşım so- 
nucu, zararın (örneğin gaz zararının) etkinlik 
sinirinin, gerçekte İnsan gözünün görebildiği sı- 
nır olmayıp, gerçek sınırın çok daha farklı bo: 
yutlarda olduğunu vurgulamaktır. İnsan gözü, 
doğal zararları ya doğal örtünün yok oluşu ya 
da doğal örtünün sağlıksız görünmesiyla his- 
seder, görür, tanımlar. Ülkemizin Iklim ve doğa 
koşulları, genellikle doğal örtünün yasamı için 
ayrıcalıklı koşullara sahip olduğundan, doğada 
oluşan zararın etkinliği gizli kalmakta ve bizleri 
yenıltmaktadır. Çağımızda gelişen uzaktan el 
pilama sistemleri ve hava fotoğrafları alımların- 
da kullanılan filmlerin (emülsiyon) geliştirilmesi 
bizlere, özellikle doğada gizli kelan gaz zararla- 
rının gerçek sınırlarının saptanmasını sağlamış- 
tir. 


* İĞ Orman 


Geodezi ve 


skültesi logramêtrî Bilim Balı 
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Uzaktan Algılama Nedir? 


Yer üzerinde bulunan canlı, cansız tüm ob- 
jeler, doğal isinim kaynağı olan güneşten ge- 
len ışınların bir bölümünü yutarlar (absorbsi: 
yon), bir bölümünü ise yansıtırlar (remisyon), 
Ayrıca, bazı objeler de kendiliklerinden ışırlar 
(Emisyon = radyasyon). Uzaktan algılamada 
bütün bunların. yanı sıra, bu objelerin uzaktan 
algılama aletleri ile saptanabilen bazı özelikle- 
rinden (kuvwet alanları, elektromanyetik ışınlar, 
akustik enerji gibi) yararlanılır. 

Yerküre, çevresinde belirli yörüngelere otur- 
tulan uydular areciliği ile çeşitli amaçlar Için 
пікам” akta ve her uygulayıcıya sunulmak 
üzere, kayıtlar ve görüntüler elde edilmektedir. 
Yakın zamana kadar 85 x 85 m, boyutlarına kø- 
dar taninabilir, en küçük boyutları (Pixel) sap- 
tayan uzaktan algilama sistemleri, bugün artık 
15 тх 15 m. boyutlarındaki objelerin de tanin- 
masını, yorumlanmasını ve sayısal değerlendi- 
rilmesini olanaklı kılmıştır. 

Yer'in algılanması programları, gelişmiş ül- 
kelerce oluşturulan kuruluşlarca gerçekleştiril- 
mekte, ancak sağlanan kayıtlar her ülke uygu- 
layıcılarına sunulmaktadır. Örneğin Amerika Bir. 
leşik Devletleri'nde NASA (Ulusal Havacılık ve 
Uzay Yönetimi) 23 Temmuz (973 tarihinde 
“LANDSAT” uydusunu uzaya göndermiş ve hə 
len sürdürülen çalışmalar sonucu, (uydulara 
yerlestirilen algılama sistemleri ile Yer'i çok 
daha küçük boyutlarda tanınır sekilde algılama- 
ya çalışmaktadırlar, Yine bu uyduların ve mete 
reoloji uydularının kayıtları, yer istasyonları ага 
Gılığı ile anında alınarak, günlük hava tahmin- 
leri yapılmaktadır. Devam eden çalısmalar. sæ 
mnz ülkeler arasi sınır tanımaksızın Ülkelerin 
tüm doğal kaynaklarının hızla saptanması aşama: 
sına ulaşacaktır. Ülkemiz tarım alanlarına dönük 
bir türden yapılan deneysel çalışma (sonuçları 
bunu vurgulamaktadır. 

Uzaktan algılama sistemlerinin kayıtları, yu: 
karıda sözünü ettiğimiz her objenin remisyon de- 
ğerlerinin farklılığından oluşmaktadır. Ayrıca 
elektromanyetik spektrumun belirli bölümlerin- 
ба, her objenin remisyon değeri farklı olmakta 
ve bir nitelikte bizlere objeleri tanıma olanağı 
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vermektedir. Elektromanyetik spektrumun, dal- 
ga boyları mikronun on milyonda birinden daha 
küçük dalga boyuna sahip gama © ışınlarından 
başlayıp, dalga boyları Km, ile tanımlanan rad- 
yo dalgalarına kadar uzandığı bilinmektedir. 
Elektromanyetik spektrumun çok dar bir alanı 
104-07 ц) Insan gözü tarafından görülebil- 
mektedir. Yakın zamana kadar, doğadaki obje- 
lerin tanınması, resmedilmesi amacıyla, spek- 
trumun sadece bu kesimine duyarlı" fotografik 
emülsiyonlar kullanılıyordu, 

Son yıllarda. geliştirilen fotografik emülsi- 
yon türleri ile elektromanyetik spektrumun da- 
ha geniş kesitlerinden; yani Insan gözünün gö- 
rebildiği kesimin dışındaki (kızılötesi) ışınlardan 
yörarlanma olanağı oluşmuştur, 


Kızılötesi Işınlar ve Onlara Duyarlı Emülsi- 


Hava fotoğraflarının alımında çeşitli film- 
ler kullanılır, Aslında burada film diye tanım- 
ludığımız şey, bir taşıyıcı tabaka olup, amatör 
fotoğralçıların el kameralarında kullandıkları ma- 
teryeldir. Fotoğrafı, bu taşıyıcı tabakanın da da- 
hil olduğu birkaç tabaka arasında yer alan, işı- 
ğa duyarlı emülsiyon diyerek tanımlamayı böy- 
lece kabul edeceğiz. Hava fotoğraflarının alimi, 
yerden binlerce metre uzakta, hareketli bir ob- 
jaden (uçaktan) yapılmaktadır. Objelerin yansıt- 
tığı ışınlar, uçağa yerleştirilmiş alım kamerası- 
nın objektifine ulaşıncaya kadar, atmosfer kat- 
manlarından, farklı niteliklerde hava tabakala- 
rından geçtiklerinden oldukça zayıllarlar, Bu 
nedenle, hava fotoğrafı alımlarında kullanılan 
emülsiyonlar ayrıcalıklara sahiptir. 

Biz burada sadece kızılötesi emülsiyonlar- 
dan söz edeceğiz. Söz konusu bu emülsiyonlar, 
hava fotoğrafı alımlarında kullanılan diğer emül- 
siyonlardanda ayrıcalık gösterir. Zira bu emülsi- 
yonlarla resmedilen objeler, doğal renklerin di- 
şında resmedilirler. Bu nedenle, bu emülsiyon 
türleri "YAPAY RENKLİ" - “YANLIŞ RENKLİ" 
(False-Color Pictures-Falschfarbenbilder) olarak 
tanımlanır. 

Normal renkli emülsiyon türleri ile yapılan 
alımlarda, objeler doğadaki renklerine yakın 
renklerde resmedilirler. Yapay renkli emülsiyon- 
larda İse banyo aşamasında, Ikinci bir işlemle, 
renk kersılıkları olmayan kızılötesi ışınlara уа- 
pay tamamlayıcı renkler verilir. Böylece gö- 
rüntülenen ( obleler. doğadakine benzemeyen 
baskaca renklerde oluşur. 

Elektromanyetik spektrumda kızılötesi ışın 
ların yer aldığı bölümde, objelerin remisyon de- 
öerleri oldukça farklılıklar gösterir. Remisyon 
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değerlerinin farklı oluşu ise görüntülenen obje. 
lerin tanınmasında, ayirt edilmesinde, kısaca 
yorumlanmasında kolaylık ve duyarlılık kazandı- 
пг. Alım zamanı, (mevsim, ay, gün, günün be- 
lirli saatleri) bu emülsiyon türlerinde önem ta- 
şir. Uygun alim koşulları ve alım koşulları son- 
rası laboratuvar aşamaları titizlikle yerine geti- 
rilirse, Ideal görüntüler elde edilir. 

Bitki örtüsünü oluşturan türlerin, özellikle 
orman ağacı türlerinin, söz konusu emülsiyon- 
lar 11е görüntülenmesi sonucu tanınması, foto- 
yorumlama ve meslek bilgisine sahip herkesce 
yapılabilir. Kızılötesi renkli emülsiyonlar, ancak 
belirli koşullarda kullanılırsa ekonomik çalışma- 
lar gerçekleştirilir. En çok kullanım alanı ise gaz 
ve böcek zararları gibi geniş etki alanı oluşturan, 
yersel çalışmalar ile saptanması, duyarlı ve 
ekonomik olmayan çalışmalardır. 


GÖKTAŞ (MURGUL) Bakır Üretim Kuruluşu 

Ülkemizde bazi üretim kuruluşları, kuruluş 
yıllarında çevre zararlarının, değerlendirilmeyi- 
Şi ve başkaca ekonomik nedenlerle; bitki örtü- 
sünün en yoğun olduğu yerlerde kurulmuşlardır. 
Bunlardan biri araştırmamıza konu olan GÖKTAŞ 
(MURGUL) Bakır üretim kuruluşudur. Üretim 
kuruluşunun yeri, göz zararlarının en üst düzey- 
de oluşması İçin âdeta seçilmiş gibidir. Kuzey- 
güney doğrultusunda uzanan bir vadide yer alan 
üretim tesislerinden oluşan SO, ağırlıklı baca 
gazları. oldukça genis alanlara yayılmaktadır. 
Kuruluşun çevresi, kültür alanları ve büyük bir 
bölümü de ormanlar ile kaplıdır. 1878 Yılından 
1922 yilina kadar yabancı şirketlerce işleti- 
len araştırma çalışmaları 1937 yılına kadar 
kadar MTA Enstitösü'nce sürdürülen kuruluşun 
üretim çalışmaları, daha sonra ETİBANK"a ve- 
rilmiştir. 

Kuruluşun üretiminin tarihsel gelişimi Ince- 
Tendiğinde, zaman zaman baca gazını değerlen- 
dirmek amacı ile yan tesisler oluşturulduğu gö- 
rülürse de, bunlar uzun ömürlü olmamıstır. Ay- 
rıca SO, gazından H,so, elde etme çalışmaları 
sırasında daha etkin gazların doğaya verildiği 
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gözlenmiştir. Araştırmanın sürdürüldüğü yıllarda 
(1979) yine böyle bir arayış içinde olunduğu göz- 
lenmiştir. Sanırız. zamanımızda bu tür bir tesis 
faaliyete geçmiştir. Araştırmamızın verileri bu 
sistemin faaliyette bulunmadığı zamana aittir. 
Kızılötesi Renkli Emülsiyonlar ve Gaz Zararları 
Elektromanyetik spektrumun kızılötesi emül- 
siyonların duyarlı olduğu kesiminde, orman ağaç- 
larının remisyon değerlerinin oldukça farklı ol- 
duğu belirlenmişti. Remisyon değerlerinin fark- 
lılığı, ağaç türlerinin yaprak ve tepe yapılarının 
yanı sira, gazdan etkilenme durumuna göre de, 
farklılıklar göstermektedir. Özellikle ibreli ağaç- 
ların ibrelerinde oluşan yapısal bozukluk, remis- 


Aralık 1984 


yon değerlerinin azalmasına neden olur. İbrele- 
rin yaz etsisi ile hücreler arası boşlukları azə’ 
lir ve remisyon değerleri düşer, Kızılötesi emül- 
siyonlar işte bu aşamada gaz zararlarının sap- 
tanmasında önemli görev üslenir, Aslında bu 
öbjelerin gazdan etkilenmiş oldukları çıplak 
gözle fark edilemez ve sağlıklı olarak gözlenir. 
Böylece başlangıçta sözünü ettiğimiz etkileşim 
Sınırının. saptanmasında, kaçınilmaz hatalar olu- 
şur, Örnek olarak, kızılötesi renkli emilsiyon 
üzerinde sağlıklı ladin ağacı (Yaz ortası alım. 
da) : Mavi - Kırmızı, Sağlıklısız ladin ağacı (Yaz 
ortası alımında) : Yeşil renklerde görüntülene- 
cektir, 

Foto yorumlamanın genel Ilkelerini bilen bir 
foto yorumcu için, yukanda verilen anahtar 
renklerin çeşitli tonlarında görüntülenen objele- 
rin etkileşim ölçülerini. saptamak oldukça kolay- 
dir. Deneyimli bir foto yorumcu, yapacağı yer- 
sel çalışmalar İle kendi için saptayacağı anah- 
tar şablonlara dayalı yorumlama © sonuçlarını, 
oldukça duyarlı, biçimde saptayabilir. 


Araştırmada İzlenen Yöntem ve Sonuçlar 


Araştırma alanı olarak seçilen MÜRGUL 
(GÖKTAŞI bakır üretim kuruluşunun çevresinde 
kültür alanlarında oluşan gaz zararları oldukça 
geniş boyutlar kazanmış ve kuruluş, kültür ala- 
nı sahiplerine üretim tahmini üzerinden parə 
sal ödemelerde bulunmaktadır. Ancak çevrede- 
ki ormanların işletilmesi devlete alt olduğundan. 
bir devlet kuruluşunun diğer bir devlet kurulu- 
şuna zararı şeklinde yorumlanarak sorun, kar 
şılıklı İyi niyet ölçüleri içinde çözümlenmeye 
çalışılmıştır. Ormanlar üzerinde oluşan gaz z% 
ran, düzensiz işletme ve üretim yöntemleri ile 
dahi karşılanamaz boyutlara ulaşınca, Orman 
Genel Müdürlüğü, gaz etkinlik sınırının saptan- 
masını istemiştir. Sözünü ettiğimiz alanın ol- 
dukça geniş olması dolayısıyla yersel çalışmalar 
Пе sorunun çözümlenemeyeceği anlaşılınca, hava 
fotoğrafları ile çözüm aranmıştır. Daha önce 
belirttiğimiz gibi, doğal koşulların oluşturduğu 
ortam içinde bitki örtüsü, gaz etkinliğini, yapı: 
sında gizlemekte, çıplak gözle görülür hale gel- 
diğinde ise artık ağaçların kesilerek uzaklastırıl. 
masından başka çözüm kalmamaktadır. Zaten 
uzun yıllar bu yöntem uygulanarak, topografik 
yapımın da uygun oluşuyla, hızlı bir erozyon or- 
tamı oluşturulmustur. 

Sorunun çözümlenmesi, yapılacak ve olduk- 
ça pahalıya gerçekleştirilecek ağaçlandırma ça: 
lişmelarına da ısık tutacaktır. Bu nedenle araş- 
tırmanın geniş bir alanda yapılması ve gız et- 
kinlik sınırlarının saptanması amaçlanmıstır. 


ASİT YAĞMURU 


Asit yağmuru deyimi ilk kez, bir İngiliz 
Kimyacısı Robert Angus Smith tarafından, yo- 
бип bir endüstri şehri olan Manchester üze- 
rine düşen yağıştaki artan asit karışımını tæ- 
nımlamak İçin 1872 yılımda kullanılmıştır. Ger- 
çokten bu gün, asit yağmurunun bir endüst- 
tileşme ürünü olduğu ve çoğunlukla, kömür 
ve petrolün yanmasından kaynaklandığı tar 
tışmasız ksbul edilmektedir. Geçtiğimiz çağ- 
da, yalhızca çevre kirliliği ile ilgili bir kuşku 
olarak üzerinde konuşulan asit yağmuru, bel- 
ki de çağımızın en tehlikeli ve öldürücü so- 
rununa dönüşmektedir. Günümüzde geniş öl- 
çüde ormanların bü nedenle tahribatı artık 
bir gerçektir. Ancak asit yağmurunun tek kur- 
bant yalnızca endüstri dünyasının ormanları 
değildir. Bakir göl bölgeleri, verimsizleşmek- 
te ve yaşamdan mahrum hale gelmektedir. 
Bugün İsveç'te sayıları 4.000'in üzerinde olan 
gölde artık balık yaşamamaktadır, Batı Alman- 
ya"daki ünlü Kara Ormanlar'ın en azından ya: 
ти tahrip olmuş durumdadır. Yüzyılların yip- 


Bu küçük bayan, belki de asit yağ: 
murunun kurbanı olan eserlerden biridir. 


Araştırmayı gerçekleştirme əmacı ile önce- 
likle kızılötesi emülsiyonlar (filmler) sağlan- 
mış ve üretim kuruluşunun çevresinde kuzey- 
güney yönünde 15 Km, doğubatı yönünde 7 Кт. 
boyutlarında alanın fotoğraf alımı gerçekleştiri. 
miştir, Fotoğraf alımları, Harita Genel Komutan- 
liğı'nın uçuş ekibince yapılmıştır. 

Daha sonra yersel kontrol çalışmaları ve 
laboratuvarda həva fotoğrafı yorumlama ve de- 
ğerlendirme aletleriyle yapılan çalışmalar sonu- 
cu, etkinlik sınırları saptanmaya çalışılmıştır. 
Daha duyarlı ayrıntı çalışmaları (renk-yoğunluk 
ölçmeleri) yapılarak 4 ayrı etkinlik alanı sap- 
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ABD'de Vermont Dağlarmdaki çıplak. 
Taşan ağaçlar, ormansız geleceğin işaret! 
mi? 


ratmasına Karşı koyan tarihi anıtlar, yumu. 
şak alçı taşına dönüşmektedir. Bu kültür hə 
zineleri belki do çok yakın bir gelecekte erl- 
yip gideceklerdir. 

Hatta insan sağlığı bile, tehdit altındadır. 
Eğer dünyanın içme suyu kaynaklarına, asitli 
yer sularından gelen iz element karışması 
sürerse, bu tehlike giderek büyüyecektir. 

Asit yağmuru dünya çapında bir sorum 
dur. Endüstrileşmiş Ülkelerin yanı sıra Brozil- 
ya, Çin ve Güney Afrika'da da etkileri görü- 
len bu sorunun kurbanları arasına, dünyanın 
elde kalan son bakir alanlarında biri olen 
Kuzey Kutbu da katılmıştır. Bu bölgede yapıl- 
lan ölçümlerde saptanan kirlilik şaşılacak dü- 
теуде yüksektir. Kirliliğe neden olun is ve 
karbon partikülleri ise, fosil yakıtların yanma 
sından kaynaklanmaktadır. 

Fosil yakıtlar yandıklarında, sülfür diok- 
sit (50,) ve nitrojen oksitleri (NOx) gibi 
geniş ölçüde atık ürünler salıverirler, Atmos- 
fore karışan bu reaktif gazlar, oksijen ve su 
Ile birleşip, sülfirik ve nitrik asit halinde 
yeniden yeryüzü"na yağarlar: ama asit yağ 
muru olarak. SCİENCE DIGEST'dan 


tanımıştır. 

Haritada gösterildiği gibi, 4 ayrı etki zo- 
nunda farklı büyüklükler olmak üzere, toplam 
57975 ha, alanın gaz zararından etkilendiği ve 
bu alanlarda yapılacak ağaçlandırma çalışmala: 
rının da başarısız olacağı sonucu saptanmıştır. 

Sanırız bugün ülkemizin bu türden araştı 
rilmasi gereken birçok alanları vardır. Araştır. 
mamız sonuçlarını özetle sunmaya çalıştığımız 
yazımızda, anlamayı zorlaştıracak boşlukların ol- 
duğu kanısındayız. Ancak 1191 duyan ve aynı tür 
araştırmalar yapmayı planlıyan araştırıcılar Ile 
her türlü iletişime hazırız. а 


BİLİM ve TEKNİK 


EVREN 
VE BİZ 


(1) 


Doç. Dr. Osman 


vrenbilim, madde ve ışınımla dolu tüm 

uzayın bir bütün olarak yapısı, oluşumu 
ve evrimiyle uğraşan bir bilim dalıdır. Bu alanda 
bilgi üretimi fizik yasalarının, kütle, o sıcaklık, 
boyut, yoğunluk ve zamanın en uç noktalarında 
uygulanmasını gerektirir. Biliyoruz ki fizik yasa- 
ları, değişkenlerin uç noktalarına gidildikçe ge- 
çerliliklerini yitirirler. Bu nedenle evrenbilimde, 
diğer bilim dallarında olduğu kadar kesin konu- 
şulamaz. Buna karşın evrenbilimde, bilimkurgu 
hikâyelerini andıran çok farklı senaryolar çizi- 
lir, Yetersiz gözlemsel verilerden çıkartılan bu 
senaryoların kanıtlanması, uzun ve yorucu araş- 
tırmalar gerektirir. 

Evrendeki tüm olaylardan sorumlu dört te- 
mal kuvvetten en zayıfı olan çekim kuvveti, bü- 
yük ölçekli uzayda en etkin duruma geçer, Çün- 
kü çekimsel kuvvet, artan kütle Ile orantılı ols- 
rak hızla artar. Buna göre, büyük kütleli gökci- 
simlarini: içeren evrenin, çekimsel güç altında 
nasıl olup da çökmediği biraz şaşırtıcıdır. New- 
ton'a göre, evren sonsuz büyüklükte ve, içinde 
kapsadığı madde düzgün olarak dağılmışsa, çe- 
kimsel potansiyel her yerde aynı olacağından, 
gvrenin çökmesi söz konusu olmayacaktır. Yanl 
kararlı ve durağan olacaktır. Diğer taraftan. 
Enistein"in Genel Görecelik Kuremi"na göre çe 
kim kuvvetinin, kararlı bilinen evreni kararsız 
duruma getirmesi ve sonuçta evrenin çökmesi 
gerekiyordu, Bu güne kadar neden böyle bir çök- 
menin olmadığı, 20. yüzyılın yanıt bekleyen ö- 
nemli bir evrenbilim sorunuydu. Zamanın büyük 
bilim adamlarından A. Friedmann ve Lemaitre, 
evrendeki hızlı bir genislemenin, varolması ge- 
reken çökmeyi yenmiş olabileceğini düsündüler. 
Aynı yıllarda Slipher, Amerika'da Lowell Gözlem- 
evi'nde galaksilerin uzay hareketlerini. inceliyor- 


* GTÜ, Fizik Bölümlü, 


Aralık 1933 


Ocak 1983'ten bu yana dergi- 
mizde evrenbilim üzerine üçü ter- 
cüme olmak üzere sekiz yazı ya- 
yınlanmıştır, 

Bu kadar ilgi çeken: fakat der- 
leme yapmanın dahi zor olduğunu 
hissettiğimiz bu konudaki soruları 
kismen yanıtlamak amacıyla hazır- 
ladığımız bu yazı dizisinde önce 
önemli gözlemsel verileri sonra 
veri.ere dayalı evren modellerini 
son olarak da bu alandaki bilgimi- 
zin bir kritiğini öz olarak vermeye 
çalışacağız. 


du. O zamanlar galaksilerin, henüz oluşmakta 
olan güneş sistemleri olduğu sanılıyordu, Slipher 
1912 yılında, Andromeda galaksisinin saniyede 
300 km'lik bir hızla Güneş'e yaklaştığını görünce, 
bu ilginç buluşun diğer galaksiler için de ge- 
çerli olup olmadığını anlamak için, 1925 yılına 
kadar 40'ten fazla galaksinin uzay hareketini in- 
celedi. İnceleme sonucu çok büyük hızlar bu: 
lundu, İncelenen gəlaksilerden sadece birkaçı- 
тп (ki bunlar Samanyolu'nun da üyesi olduğu 
galaksiler grubunun üyeleridir.) Güneş'e, daha 
doğrusu galaksimiz Samarıyolu"na yaklaştığı. di- 
ğerlerinin ise büyük (ışık hızına yaklaşan) 
hızlarla bizden uzaklaştığı bulunmuştu. Bu 
uzaklaşma hızlarının galaksilerin o uzaklıklarıyla 
orantılı olabileceği düşünülüyor: fakat galaksi 
uzaklıkları o zaman iyi bilinmediği için bu görüş 
denetlenemiyordu, 1929'da Edwin Hubble bir- 
çok galaksinin uzaklığını yeniden O belir. 
lediği zaman, bu bilgiyi Slipher'in ölçtüğü uzay 
hızlarıyla birleştirerek gördü ki, gerçekten de 
galaksilerin bizden uzaklaşma hızları, uzaklıkta- 
riyla orantılıdır. Bu önemli Ilişki, Humason'un daha 
uzak galaksiler için yaptığı gözlemlerle de denet- 
lenerek, kesinlikle kanıtlanmış oldu. Galaksilerin 
bizden uzaklaşma hızlarıyla uzaklıkları arasındaki 
bu doğrusat ilişki, bügün astronomide Hubble 
Yasası olarak tanınır, Zamanla teknik gelisip 


daha duyarlı gözlemler yapıldıkça, Hubble 
Yasası'nın çok “daha uzsk galaksiler 
için de qecerli olduğu görüldü. Bugün 


bu yolla, uzak geleksilerin tayf çizgilerinden, 
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Şekil 1. Galaksi kümeleri için uzaklık. 


uzaklaşma hızı bağıntısı 


uzaklaşma hızları ve ilgili bağıntıdan da uzaklaş 
ma hızlarına karşi gelen uzaklıkları bulunmakta 
dir, (Bkz Şekil 1). Hubble Yasasındakl orantı 
katsayısına, Hüble Sabiti denir. Ви sabitin 
değeri bugün 50 olarik kabul edilmektedir 
Hemen hemen tüm galaksilarin bizden uzak 
laşmaları, evrenin merkezinde olduğumuz izleni 
mini verir. Üzerinde siyah noktalar ve noktalar 
arasında bir karınca bulunan balonun, sişiril 
mekte olduğunu düşünün. Tüm noktalar birbirin- 
den uzaklaşırken, karınca da tüm noktaların ken 
disinden uzaklaştığını görecek; fakat görüldüğü 
gibi ne karınca ne de herhangi bir nokta merkez. 


de olmayacaktır, Olayı üç boyutlu uzayda daha 
İyi anlayabilmek için, içine fazla kabartma tozu 
konulmuş bir üzümlü kekin kabarmasını düşüne- 
biliriz. Galaksi ve galaksi kümelerinin gözlemle- 
rine göre, övren genişlemekte ve bu genişlemey- 
le galaksi ve galaksi kümeleri sürekli olarak bir- 
birinden uzaklaşmatadırlar, Mademki evren bu 
şekilde genişliyor, galaksilerin birbirinden uzak 
Taşma hızları ve doğrultuları bellidir; onları aynı 
hiz ve doğrultuda geri götürüp, harekete başla- 
ma noktasını ve zamanını bulabiliriz. Genişleme 
hızının zamanla çekim etkisi nedeniyle yavaşla- 
diği da göz önüne alınarak yukarıdaki işlem у 
pıldığında, evrenin büyük bir patlamayla oluştuğu 
yargısına varılmıştır. 15-20 milyar yıl önce ol- 
duğu sanılan büyük patlamadan bu yana evr 
genişlemektedir ve yeni madde olusmuyorsa, ус- 
ğunluğu sürekli azalmaktadır. Burada karmaşık 
bir olayın etkisini de belirtelim; Isığın sonlu bir 
hızla yayıldığını düşünürsek uzak galaksilere, ev. 
renin derinliklerine baktığımız da aslinda zama 
na geri baktığımız dikkate almamız gerekir. Ör 
neğin yakın komşumuz Andromeda göleksisins 
teleskobumuzu dağrultup bir olay gözlesek bil. 
meliyiz kl aslında bu olay tam 25 milyon yıl 
önce olmustur. Çünkü Andromeda bizden 25 
milyon ışık yılı uzaktadır. 25 milyon yıl önce 
oradan yola çıkan işik bügün bize ancak ulasa 
bilmektedir. Aslında bugün Andromeda”da, ne 
gözlediğimiz olay vardır, ne de Andromeda, te- 
leskobu yönelttiğimiz doğrultudadır. 2:5 milyon 
yıl içinde çok şeyin değişmiş olmasıyla beraber 
Andromeda'nın yeri de değişmiş olmalıdır, Yine 
bilmeliyiz ki, bugün Andromeda'da ani böyük bir 
değişiklik olsa, biz bunu ancak 25 milyon yil 


Şekil 2. Herkül ta 
kimyildizinda, zengin 
bir galaksiler kümesi 
Her galaksi, milyarlar. 
ca yıldız içermektedir. 
Evrende, yıldızlar gölak. 
sileri, galaksiler galak- 
si kümelerini, galaksi 
kömeleri de daha bi- 
yük kümeleri oluştur. 
maktadır. 
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Galaksi Kümesi 


Şekil 3. Farklı uzak- 
lıklardaki galaksi kümele- 
ri içinde bulunan galaksi- 
lerin tayflarındaki çizgile- 
rin Kırmızıya kayması, Kal 
siyam, H ve K çizgileri 
için kayma miktarı, ilgili 
tayt içlerinde okla göste- 
rilmiştir. Uzaklık arttıkça, 
kayma miktarı artmakta- 
dir. Kırmızıya kaymanın 
Doppler Olayı'ndan kay: 
naklarıdığı kabul edilerek, 
ilgili galaksilerin bizden 
uzaklaşma hızları tayflar 
altında verilmiştir. 


Virgo 


Ursa Major 


Corona Borealis 


Boots 


Hydra 


Uzaklık 
Usik Үй) 


Tayi çizgilerinin kırmızıya kaymaşı 
Hik 


43.000.000. 


560.000.000 


728.000.000 


1.290.000.000 


1.960.000.000 


sonra fark edebileceğiz: 2.5 milyon yıl geçinceye 
kadar Andromeda"daki bu ani değişikliği hiçbir 
şekilde gözleyemeyeceğlz. Şimdi milyarlarca ısık 
yılı uzaktaki galaksileri düşünün, Bugün onları 
gözlemekle, milyarlarca yıl önceki olayları gözle- 
miş oluyoruz. Ne kadar uzağa bakarsak, evrenin 
o kadar geçmişine bakmış oluyoruz. Yani göz: 
lenen evrenin sınırlarında, evrenin cok uzak 
neçmişini görüyoruz. Bu karmaşık olay, şekil 1, 
de verilen galaksi uzaklık-uzaklasma hızı bağın- 
tısına, uzaklıkla artan büyük yanılgılar getirmek- 
tedir. Örneğin, bugün bizden bir milyar ışık yılı 
uzaklıkta bulunan bir galaksinin ölçülen uzaklı- 
ğı, bir milyar ışık yılı değil; fakat bir milyar yıl 
önceki uzaklığıdır. Ölçülen uzaklaşma hızı da ay- 
nı şekilde bugünkü uzaklaşma hızı değil, bir 
milyar yıl önceki uzaklaşma hızıdır. Diğer taraf- 
tan, galaksi uzaklıkları tahmin edilirken "galaksi 
ne kadar uzaksa, o kadar sönük olmalıdır” dü- 
şüncesinden hareket edilir. Halbuki galaksiler de 
bir evrim geçirir; ışığı bize ulaşmak için mil- 
yarlarca yıl önce yola çıkan galaksiler, o zaman 
bugünküne göre çok daha parlak ya da çok daha 
sönük olabilirler. Doğrulukla göz önüne alınama- 
yan bu etkiler sonucu, evrenbilimde, diğer bilim 
dallarında olduğu gibi kesin konuşamıyoruz. 
Her şeye karşın, genişleyen bir evren modeli, 
hemen hemen tüm galaksilerin bizden uzaklaş- 
ması gözlemlerinden başka gözlemlerle de ka- 
nıtlanmıstır. Bu gözlemlerden en önemlisi, ge- 
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nişleyen evrenin öngördüğü büyük patlamanın 
kalıntısı olan arkafon ışınımına ilişkindir. George 
Сатоу'ип 1940'lardaki çalışmalarına göre, evren 
genişleyip soğurken, sicak gaz içinde soğrulup 
tekrar salınan yoğun ışınım, ortam sıcaklığı 
3000 “K'ye düştüğünde tüm evrene soğrulup sa- 
çılmadan, serbestçe yayılmaya başladı. Büyük 
patlamadan hemen sonra H ve He atomlarının 
oluştuğu zaman serbestçe yayılmaya başlayan 
bu ışımayı gözleyebilmek için, evrenin oluşum 
zamanına geri bakmak; yani (yukarıda belirttiği- 
miz gibi) evrenin 10-20 milyar ışık yılı derinlik- 
lerine bakmak gerekmektedir. Bu uzaklıklarda 
her şey ışık hızına yakın hizlarla bizden uzaklaş- 
makta olduğundan 3000 “K'deki sıcak yeni ev- 
renden yayılan ışınımın da Doppler kayması ne- 
deniyle, elektromanyetik ışınımin radyo bölge- 
sinde gözlenmesi beklenmekteydi. 1960'lı yılların 
ortalarında, bu ışınımın o gözlenmesi için yeni 
mikrodalga alıcıları geliştirildi ve 1966'da Arno 
Penzias ile Robert Wilson başka bir araştırma 
yaparken, rastlantı sonucu ışınımını keşfettiler, 
2.7 “K"deki karacisim ışınımına eşdeğer olan bu 
arkafon ışınımının keşfedilmesi, genişleyen ev- 
ran modelinin, dolayısıyla büyük patlamanın en 
büyük kanıtıdır ve bu nedenle Penzias ve Wil- 
son'a 1978'de Nobel Fizik Ödülü verilmiştir. Farklı 
doğrultularda farklı kişiler tarafından yepılan göz- 
lemlerle, arkafon ışınım yeğinliğinin sebit olma- 
yıp, gözlem doğrultusuna bağlı olduğu görüldü. 
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Dr. |. Ethem DERMAN 


Ay İle Güneş'in açısal çaplarının değer 
lerini gören bir okuyucumuz niçin bunların 
ayni olduğunu soruyor. Bu tam bir tesadüf 
eseridir ve aslında söz konusu açısal çaplar 
tam birbirine eşit değildir. Ay, Dünya etre 
Tındaki, Dünya da Güneş etrafındaki elips 
yörüngelerinde dolanırken, Ay ve Güneş'in 
bize olan uzaklıkları değiştiğinden açısal 
çaplarının değeri de değişir. Güneş'in açısal 
çapı 32.58 ilo 31.51, Ay'ın açısal çapı ise 
yaklaşık 33.48 ile 29.38 yay dakikası arasın 
da, bir yörünge dönemi boyunca değişir. 
Gerçekte Güneş, Ay'dan yaklaşık 400 kez 
daha büyüktür; ama bize olan uzaklığı Ay'a 
göre 400 kez daha fazla olduğundan, birbirini 
dengelemekte ve Ay Ile aynı büyüklükte 
gözükmektedir. 

Güneş'in büyüklüğünü yandaki şekilden 
hemen görebilirsiniz. Eğer Dünya'yı Güneş'in 
merkezine yerleştirsek (şeytan kulağına kur. 
şun) bırakın Aylı onun O yörüngesi dahi 
Güneş'in içinde Кайт, Ayrıca Ay'ın yılda yak- 
laşık 1,5 cm. bizden uzaklaştığını göz önüne 
alırsak, geçmişte ve gelecekteki olayları hæ 
yal edebiliriz. Bir bilimkurgu yazarı gibi hæ 
yalinizi çalıştırırsanız, ömeğin geçmişte Ay 
bize o denli yakındı КЇ, gece çok az sürerdi 


Atmosfer dışından sürdürülen ayrıntılı gözlemler 
bu sonucun, gülaksimizin uzay hareketinden kay- 
naklandığını ortaya koydu. Bu çalışmalara göre 
tüm Samanyolu galaksisi Suyılanı takımyıldızına 
doğru, saniyede 540 km'lik bir uzay hızıyla ha 
reket etmektedir. 

Bugün, böylece anlayabildiğimiz; genişleyen 
bir evrenin içinde olduğumuzdur. Geçmişte en 
az bir büyük patlama olmuştur. Peki patlamadan 
önce ne vardı? Belki o küçük bir haome sıkış- 
mış olan madde, hep orada duruyordu. O zaman 
neden durup dururken büyük patlama oldu? Bel- 
ki de çok daha önce bir başka patlama olmuş. 
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7 Ay'ın yörüngesi 


veya gelecekte Ay bizden o denli uzaklaşa- 
cak ki, artık tam güneş tutulması bir daha 
hiç meydana gelmeyecek. Bunların dışında 
daha neler olabileceğini siz düşünün artık. 
21 Aralık günü saat 1943'te Güneş kış 
dönencesinde; yani gecelerin en uzun gün 
düzlerin en kısa olduğu gün. Bu özel günde 
Ankara için Güneş'in doğuşu İle batışı ara 
sındaki 9 saat 20 dakika dolayısiyle, batışı 
Ile doğuşu arasında da 14 saat 40 dakika 
fark vardır. 29 Kasım'dan bu yana Yılancı 
takımyıldızında bulunan Güneş, 18 Aralık 
günü Yay burcuna girecek. Ay, 8 Aralık saat 
14'de dolunay 15 Aralık saat 18'de sondör 
dün, 22 Aralık saat 15'de yenlay ve 30 Are 
lik saat 08'de ilkdördün evresinde olacak, Her 
geçen gün batı çevreninde Güneş battıktan 
sonra yükselen Venüs, parlaklığını da qün 
geçtikçe artırmaktadır. Kırmızı renkli Mars 
batı çevrenin) süslerken, artik akşamları 
gözükmeyen Satüm'e, Jüpltər de eklendi. 
Bu ayın sonlarına doğru Jüpiter gezegeni de 
artık batıda görülmeyecek. " 


çekim gücüyle geri düşen madde, büyük patla- 
ma öncesi yoğun maddeyi oluşturmuştu ve belki 
de bu son patlama, uzun zaman arsiiklarıyla olu- 
şan bir seri patlamadan sadece birisidir. Pat 
lama etkisiyle evren, önceleri büyük bir hızla ge- 
nişlerken, sonradan zaman geçtikçe genişleme 
hızı düşebilir ve belki bir gün, bugün birbirin- 
den uzaklaşan galaksiler yavaşlayarak tekrar he- 
rekete başladıkları noktaya düşebilirler, Böyle 
olursa, evren tekrar büzülmüş olacak. Belki de 
hiçbir patlama söz konusu değil: evren, derin 
derin nefes alıp veren yorgun bir hayvanın ak 
ciğerleri gibi, sürekli genişleyip büzülüyor, " 
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B ugün ABD'de, altı milyon şeker hastası bu- 
lunmaktadır. Bunlardan yalnızca bir milyo- 
mu, günlük İnsülin iğneleri yapılmak yoluyla 
kontrol altına alınabilen ve klasik belirtileri ile 
“birinci tip" olarak nitelendirilen şeker hasta- 
ları grubuna girmektedir. İkinci tip (gizli şeker) 
şeker hastalığı ise, sadece egzersiz ve rejimle 
tedavi edilebildiği, bunun yanı sıra, fazla tehli- 
keli olmadığı Için, daha hafif olarak kabul 
edilmektedir. Her Iki tipte de, vücut gerekli şe 
kerl emememekte, böylece hücreler yakıtsız 
kalmaktadır. Ama her iki tip şeker hastalığının 
kendine özgü ayrı sebep ve etkileri vardır. İkisi 
de metabolizmadaki bir dengesizlikten kaynak- 
lanmaktadır: Birinci tip şeker hastalığında, has- 
tanın bünyesi insülin üretmez. İkincisinde ise, 
bünye yeteri kadar insülin ürettiği halde, hücre- 
ler bu insülinden yararlanamazlar, 

Son günlerdeki tıp araştırmaları, bugüne ka- 
dar yetişkinlerde gözlenen ikinci tip seker has- 
talığının gençler ve çocuklar arasında hızla yay- 
gınlaştığını göstermektedir. Eğer tedavi edil 
mezse, İkinci tip seker hastalığı da aynı birinci 
tip seker hastalığı gibi tehlikeli sonuçlara yol 
açabilir: Şeker hastaları, diğer insanlara göre 
retina bozukluklarına ve diğer göz hastalıkları 
na 25 kere daha fazla yatkındırlar. Bunun gibi, 
böbrek hastalıklarına eğilimleri 17 kez daha 
fazladır. Kangren, kalp hastalıkları ve krizi, on- 
ları daha fazla tehdit eder, Hamilelikte bu teh- 
like daha da artar: Şeker hastalığı kontrol al- 
tında bulunmayan bir anne adayı gözlerini yitir. 
me, şeker koması, ve he..a ölüm tehlikeleri ile 
karsı karşıyadır. Şeker hastalıklı anneler tarafın- 
dan dünyaya getirilen bebeklerin yüzde besi ya 
ölü doğmakta, ya da doğduktan hemen sonra 
ölmektedirler. Bu hastalığın kurbanları psikolo- 
lik sorunlarla da karşı karşıyadırlar. Toplum, 
yanlış bir anlayış sonucu, şeker hastalarını, her 
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Ailesinde şeker hastalığı bu- 
luman pek çok kişi, kendilerinde be- - 
liren halsizlik ve yorgunluğu önem- 
semeyebilir; çünkü şeker hastalığı- 
nın alışılmış belirtileri olan sik sik 
acıkma, susama ve tuvalete çıkma 


eğilimleri göstermeyebilirler. An- 
cak yapılacak bir kan testi sonun- 


da bu kişiler, yine ailelerinden ge- 
len gizli şeker hastalığına sahip 
olduklarını öğrenebilirler, 


an bilincini yitirebilecek veya şok geçirebilecek 
kişiler gözüyle görmektedir. İkinci tip şeker has- 
talığının pek çok kurbanı, kolay iş bulamamak- 
tan, kendilerine güvenlerini yitirmekten ve yal- 
nızlıktan yakınmaktadır. Güney Kaliforniya Üni» 
versitesi psikologlarından David Marrero ko- 
nuyla ilgili olarak, "Pek çok kişi şeker hastalı 
ğını hâlâ kanserle bir tutmakta, Halbuki şeker 
hastalığının, kansere göre pek azı ölümle sonuç- 
lanmaktadır.” demektedir. 

Amerikan Şeker Hastalığı Derneği (ADA), 

bilinen beş milyon hastanın yanı sıra, beş mil- 
yon Amerikalının da ikinci tip şeker hestalığı- 
nın bilinçsiz kurbanları olabileceğini öne sürmek- 
tedir. 1983'de 600.000 kiside daha hastalık bu- 
lunmuştur, Bu rakam her yıl, yüzde altı gibi bü- 
yük bir hızla artmakta, neredeyse salgın hasta- 
lik boyutlarına. ulaşmaktadır. ADA'nın tahminle- 
rine göre, bugün doğan ve ortalama 70 yıllık 
ömrü olan bir kişi, bütün yaşamı boyunca, yüz- 
de bes olasılıkla seker hastalığının kurbanı ola- 
caktır. 
Bu hastalığı ve beraberinde getirdiği tehlikeleri 
kontrol altına almak için ADA, tıp dünyasını о- 
labildiğince çok gizli şeker hastalığı kurbanla- 
nyla tanıştırmaya çalışmaktadır. Bu tipin belir- 
tileri ve özellikleri iyice tanındıktan sonra, o- 
nunla savaşmak da kolaylaşacaktır. Yale Üniver- 
sitesi Tıp Fakültesi şeker hastalıkları uzmanla- 
rından Ralph De Fronzo, şeker hasteliğının, has- 
tanın yaşına, cinsiyetine, kalıtsal özelliklerine ve 
çevre faktörüne göre değişmeler gösterdiğini 
belirmektedir. 

Birinci tip şeker hastalığı, bünyedeki insülin 
İhtiyacının çok fazla artmasıyla birlikte şiddetli 
arazlar göstererek birkaç gün veya birkaç hafta 
içinde kendini hemen belli eder. Buna karşın. 
belirtileri o kadar siddetli olmadığı için gizli 
şeker hastalığı, hastanın da doktorunun da fark 
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İKİ TÜR ŞEKER 
HASTALIĞININ 
FARKLILIKLARI 


Her iki tip şeker hastalığı da vücudun 
sindirim işlemleri sonucunda glikoza çevir. 
diği besin maddelerinden yararlanmasını ön- 
ler. Şeker, hücreler tarafından emileceği yor. 
de, kanda birikir. Buna karşın biyokimyasal 
olarak, iki tip şeker hastalığı birbirlerinden 
farklıdır. Soldaki şekilde görüldüğü gibi, bi- 
rinci tip şeker hastalığında, hücre yüzeyle. 
rinde yeterli miktarda insülin alıcıları mev- 
cuttur. Ama sorun, glikozu hücre İçin 
enerjiye çeviren bu hormonun, vücut tars- 
fından üretilmemesidir. Böylece hasta, gün 
lük insülin iğneleri Пе yaşamını sürdürür. 

Gizli şeker hastalığında ise sağdaki şə- 
kilde görüldüğü gibi, bünye yeteri kadar In- 
sülin üretmektedir. Ancak hücreler, üre- 
tilen bu insülinden yararlanma kapasitesine 
sahip değillerdir. Bunun medeni ya hücre 
yüzeyinde çok az sayıda alıcı bulunmasından, 
ya da metebolizmadaki bir bozukluktan do- 
layı, glikozun yanarak enerjiye çevrilememe. 
sidir. leter erken İsterse do İleri aşamalarda 
olsun, gizli şeker hastalığının en önemli ne- 
deni olarak, oburluk ve fazla kilolar gösteril- 
mektedir. Yağ hücrelerinin boyutları genişle- 
dikçe, hücrə yüzeyindeki kimyasal alıcılar 


etmesine izin vermeden 5-10 yıl süreyle vücutta 
içten içe ilerler. Belirtiler ortaya çıktığında, bi 
le, bunlar alışıləgelmiş şeker hastalığındaki be 
lirtilerden çok farklıdır: Sebepsiz ve çabuk kilo 
kaybi, sürekli yorgunluk hall, kaşınma, görme 
bozuklukları, sürekli ayak uyuşması, ciltte orta 
ya çıkın ve zor geçen enfeksiyonler, Bu belir 
tilerin hemen hepsi, hastaya rahatsızlık verme: 
yecek şekilde yavaş yevaş ortaya çıktıklarından, 
vücutta İlerleyen gizli şeker hastalığı, ya bir te: 
sadüf sonucu yapılan kan testlerinde, ya da böb- 
rek ve kalp rahatsızlıkları için doktora başvurul- 
duğunda, bu rahatsızlıkların nedeni olarak orta 
ya çıkarılmaktadır. Bezen hastalik, 20 yıl veya 
daha uzun bir süre göz erdı edilebilmektedir. 75 
yaşındaki James Pender, bu hastalığın uzun yil- 
lardır kurbanı olduğunu, ancak bir hatta süren 
seker komasına girdikten sonr? anleyabilmiştir. 

Bu hesteliğin nedeni tip üzmanlerini yoğun 


sayıca azalmakta ve hücredeki bu yozlaşma, 
glikoz metabolizmasını bozmaktadır. 

Aralarındaki farklara rağmen, her iki tip 
seker hastalığı da aynı sonucu doğurmakta. | 
dir: İnsülin hormonundan gerektiği gibi yə 
rarlanamamak, kandaki şeker düzeyini teh. 
likeli ölçülere artırır ve kontrol altına alın. 
madığı takdirde, hastayı komaya ve hatta ö- 
lüme kadar sürükler, 


sekilde uğraştırmaktadır. En önemli nedenlerden 
biri olarak, karşımıza kalıtım çıkmaktadır: Gizli 
şeker hastalığının kurbanlarının üçte birinin ai 
lesinde bu hastalık görülmüştür. Yüzde seksen 
beşinin ise anne veya babasından biri de şeker 
hastasıdır. Bazı etnik gruplar ve ırklar, bu has 
talığa daha fazla yatkındırlar. Zenciler, İspanyol 
аваг ve Kızılderililer, Kafkasyalılara göre Iki 
kere daha fazla bu hastalığa eğilim gösterirler. 

Dünya yüzünde bu hastalık, en fazla Arizo 
na'da, Gila ırmağı yakınlarında yaşayan Ріта 
Kızılderilileri arasında görülmektedir. Bu toplu 
luğun 35 yasını aşmış üyelerinin yarısı şeker 
hastasıdır Kalıtım faktörü, Pimaların niçin 
komşu kabilelerden daha fazla bu hastalığın kur- 
bam olduklarını yine de açıklayamamaktadır 
Ulusal Sağlık Enstitüsü © epidemilojistlerinden 
isalgın hastalıklar uzmanı) Мет Knowler, Р! 
malar üzerinde sekiz yıl çelistiktan sonra, soru 
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DİYET 
UYGULAMASI 


Gizli şeker hastalarının pek çoğu, kan- 
larindaki şeker düzeyini düzenli ve sıkı 
bir diyetle kontrol altında tutarlar, Bu di- 


meklerin hemen ardından gelen kandaki 
şeker yükselmesine karşın bir emici göre- 
vini üstlenir. Doktorlar, artık şeker hasta- 
larının şekerli maddelerden tümüyle uzak 
durmaları konusundaki görüşlerini değis- 
tirmeye başlamışlardır: Şeker hastaları da 
artık doktorlarına danışmak kosuluyla, çok 
az miktarda da olsa şekerli gıdalardan ta- 
dabileceklerdir. 


nun cevabının yaşam biçiminden kaynaklandığına 
inanmıştır: "Güneybatıda yaşayan tüm Kızılderili 
kabileleri içinde Pimalar, Avrupa kültürüne en 
yakın olan, beslenme tipleri de Amerikalılara en 
çok benzeyenler olarak bilinmektedir. Ata məs- 
leği olan hayvancılık ve tarımdan çoktan uzak- 
fasmiş olan Pimalar, masa başı islerine bağla- 
narak fazla kilolu bir topluluk olma yolunda iler- 
lemektedirler.” 

Knowlerin Kizildereliler üzerinde yaptığı ça: 
lışmalar, diğer araştırmacıların Yıllardır. kuskuy- 
la üzerinde durdukları konuyu ortaya cikarmis- 
tır: Gizli şeker hastalığı. bolluktan, refehtan 
ileri gelmektedir: “Fazla yemek, hareketsizlik, 
huzursuzluk ve gerilim, başlıca nedenler olarak 
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gösterilmektedir. De Fronzo bu konuda “Biz faz- 
la kilolu, obur bir toplumuz. Şeker hastalarımızın 
yüzde sekseni şişman insanlardan oluşuyor. Vü- 
cudunuzdaki her fazla 10 kg., ileride bir şeker 
hastası olma olasılığınızı iki misli artırıyor" de- 
mektedir. 

Oburluğun şeker hastalığına, niçin ve ne 
şekilde yol açtığı, tam olarak çözülememiş ol- 
makla birlikte, bu konuda önemli Ipuçları ele ge- 
çirilmiştir. Bazı bünyeler, diğerlerine göre şeker 
hastoliğina daha fazla yatkınlık göstermektedir. 
Wisconsin Tıp Fakültesi araştırmacılarının bulgu- 
larına göre, fazla kiloları bellerinde toplanmış 
alan hanımlar, fazla kiloları kalça bölgesinde 
toplanır ış olanlara göre, bü hastalığın daha çok 
tehdidi altında bulunmaktadırlar. Yağ hücreleri- 
nin mikroskop altında incelenmesi, bu soruna 
açıklık getirmiştir: o Vücutlarının bel ve göbek 
kısmı yağ bağlamış olan hanımlarda çok şişkin 
olan yağ hücreleri, bü nedenden dolayı az sayı- 
da insülin alıcılarina sahiptirler. Böylece kandan 
şekerin emilmesi güçleştiği gibi, alınan glikozun 
da metobolize olması zor olmaktadır. Kalça ve 
bacak tarafında fazla yağ” birikmiş hanımların 
ise, yağ hücreleri normal boyutlarda ama sayi» 
ca fazladır. Bunun bir sonucu olarak hücreler, 
insülünin etkilerine karşı koyamazlar. 

Buna rağmen, Knowler da dahil olmak üzere 
bazı bilim adamları, fazla Kilolu kişilerin hücre 
lerinde bulunan stokcu bir genin şeker hastalı- 
ğını körüklediğine inanmaktadır. Bu iddiaya göre 
güneybatı Kızılderili kabileleri, kuraklık ve kit- 
lik günlerinde kullanılmak üzere yağ depolayan 
atalarından kalma bir geni hâlâ vücutlarında bu- 
lundurulmaktadır. Knowlera göre, günümüz РІ 
malarl için kıtlık dönemleri söz konusu olmadığı 
için, depo edilen fazla yağ, insülin sorunlarından 
seker hastalığına kadar gidebilmektedir. 

Bilim adamları gizli şeker hastalığının özel 
liklerini ortaya çıkarmakla beraber, bu hastalı 
ğin nasıl kontrpl edileceği konusunda henüz fikir 
birliğine varmış değillerdir. Genelde fazla kilo- 
lardan kurtulmak en iyi çözüm gibi görünmekte- 
dir. Dengeli beslenme ve belli zamanlarda ya- 
pılan sporun da yararı kanıtlanmıştır. Rejim ve 
spór, kandaki şeker seviyesini normala indir- 
mezse doktorlar, hücreleri insülüne karşı daha 
duyarlı hale getiren veya pankreasın daha faz- 
la insülin algılamasını sağlayan sulfonylureas 
isimli bir ilaç tavsiye etmekte, daha ciddi va- 
kalarda ise vücuda insülin aşılanmaktadır. 

Bütün bunlara karsın tip otoriteleri, kanda- 
kl şekerin bu şekilde sürekli kontrol altında tu- 
tulmasının yararını hâlâ tartışmaktadırlar. Ата 
hayvanlar üzerinde yapılan denemeler, bu kont- 
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NEDEN 
GIDIKLANIRIZ? 


Gıdıklanmak bir sürü karşıtlıklarla dolu 
bir olgudur: Eğlenceli olduğu kadar, rahatsız 
edicidir; başkaları tarafından gidiklanırız: 
ama kendi kendimizi gıdıklayamayız. Hiç gr- 
dıklanmadıklarını söyleyen kişiler de vardır. 

Gıdıklandığımız zaman, deri yüzeyindeki 
küçük sinir Hifcikleri harekete geçirilmiş 
olur. Bu İlfcikler, özellikle oksama ve bö- 


rolun, şeker hastalığının beraberinde getireceği 
hastalıkları geciktirdiğini veya tamamen önledi- 
ğini kanıtlamıştır. 

Gizli şeker hastalığının nasıl önüne geçile- 
ceği yolundaki çalışmalar ilerledikçe, bu hasta- 
lığın teşhisinde de yeni bulgular ortaya atılmak- 
tadır. El büyüklüğündeki taşınabilir aletlerle, bir 
damla karı alınarak iki dakika içinde glikoz sevi- 
yesi öğrenilebilmektedir. Böylece şeker hasta- 
ları, sik sık doktora gidip tam kesin olmayan 
idrar testleri sonuçlarına Ihtiyaç duymaksızın 
evde, her an kendi şeker seviyelerini ölçebilmek- 
tedirler. Diğer bulgular ise şeker hastalığının yol 
açtığı diğer hastalıkların tedavisinde doktorlara 


bu korkuda Ий insanın çok eski tepkisinin 
izleri olabileceğini belirterek, şöyle diyor; 
“Ayak ve avuç içi gibi en çok gıdıklanan 


yol göstermektedir. Şeker hastalığı, yetişkinler- 
de görme duyusu kaybının hâlâ en önemli ns- 
deni olarak gösterilirken, lazer ameliyatları ile 
retinadaki önemli yıpranmalar giderilebilmekte- 
dir. Aynı şekilde böbrek nakilleri ile şeker has- 
talarının bu sorunlarına da çözüm bulunmuştur. 
Günümüz şeker hastalari her şeyden önce, 
kendi kendilerine nasıl bakmaları konusunda bi- 
linçlenmişlerdir. Bugünkü tedavinin Ilk şartı 
olan fazla kilolardan kurtulmak, pek çok hasta- 
yı eski kötü alışkanlıklarını bırakmaya yöneltmiş- 
tir: Los Angelesli 40 yaşındaki bir araştırma 
analizcisi, kendisinde gizli şeker (hastalığının 
bulunduğunu öğrendikten sonra, hamburger ve 
dondurma gibi yağlı ve yüksek kalorili yiyecek- 
lerden vazgeçerek, 25 ka. kadar zayıflamıştır. 
Bir zamanlar sporla hiç ilgisi olmayan, şimdi ise 
günde yarım saat bisiklete binen analizci bu 
konuda şöyle demektedir: "Şeker hastalığına 
yakalanməm benim için hem İyi, hem de kötü 
oldu, Yaşamınızı tehdit eden bir hastalıkla yaşa- 
manız elbette iyi bir şey değil; əma bu hestalık 
olmasaydı, yaşam tarzımı hiçbir şekilde değiştir- 
meyecektim: dolayısıyla yetmiş yaşıma kadar 
yaşamam için hiçbir şansım olmayacaktı.” 
Discover'dan Çeviren: Sedef ÖLÇER 
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porda üst düzeyde başarı sağlamak, sls- 

temli biçimde ve antrenman ilkelerine da- 
yalı olarak çalışmaya bağlıdır. Antrenman, spor- 
cuda daha üst düzeyde kondisyon yaratmaya 
yöneliktir. Sporda daha yüksek düzeyde kondis- 
yon yaratabilmek, antrenmanın üç temel ilkesi- 
ne bağlıdır: (1) Antrenmanın özel olma İlkesi, 
(2) aşırı yükleme ilkesi ve (3) geriye dönüş 
ilkesi, 

Antrenmanın özel olma ilkesi Iki kavramda 
incelenmelidir. 

Verili bir antrenmana uyum. kişinin özel- 
liklerine baglıdır. Bu kavramı açacak olursak: 
kişinin var olan kondisyon seviyesi, o güne ka- 
dar yaptığı antrenman türü ve doğuştan getir 
diği bir kısım yetenekleri, yapılan antrenmana 
uyum derecesini saptayan özelliklaridir. Örneğin; 
yazı dizimizin Eylül sayısında acıklamaya çalıs- 
tığımız kas tiplerine bağli olarak beyaz kas lif 
yapısı yüzde olarok az olan bir kişinin, antren- 
manla sprinter veya süratli olması beklenemez. 
Ya da tam tersi olarak, olarak kırmızı kas |!!! 
yüzdesi çok düşük olan bir kisinin, antrenman 
yoluyla IYI bir uzun mesafe koşucu olması 
beklenemez. Bu nedenle, olimniyat şampiyonları 
doğuştan yaratılmıslardir sözcüğü, önemli ölcüde 
gercektir. Diğer taraftan: bir süre yapılan antren- 
manlarla nelistirilen bazı özellikler; ancak farklı 
antrenmanlar uygulanması halinde geliştirilebilir. 
Bu durumda da gelişim az olacaktır: çünkü kişi: 
nin gelistirebileceği özelliğin önemli bir bölü. 
mü, önceki antrenmanla gelistirilmistir, O halde. 
bir kısım çevrelerin yanlıs Inandıkları gibi, ant- 
renman Yapıldığı sürece kişinin birtakım özel- 
İlkeri sonsuza dek artış göstermezler, 

Kisinin kondisyonlanması, yaptığı çalısmanın 
özelliğine bağlı olacaktır. Kisi yüzüyorsa, yüzme 
özelliği. halter yabıyorsa. ağırlık kaldırma özel- 
liği gelisecektir, Bir baska deyişle, salt koşan 
ve ağırlık kaldıran bir kimsenin lyi futbol oy- 
naması veya yüzmesi beklenemez. Yapılan ant- 
renman, geliştirmeyi İstediğimiz spor dalının 
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özelliklerini yansıtmak zorundadır. Güreşmek is- 
tiyorsak, güreş antrenmanı, futbol oynamak Isti- 
yorsak, futbol antrenmanı yapmak gerekmekte- 
dir, 

Kişinin daha yüksek kapasiteye yükselebil. 
mesi için, antrenmanla, organizmaya (yükleme 
yapılmaktadır. Ancak, yüklemenin olumlu değişi» 
mi yaratabilmesi, dört özelliğinin yerine geti- 
rilmesiyle olabilir. Bunlar, (1) yüklemenin şid- 
deti, (2) siklığı (3) kapsamı (volümü) ve (4) sü- 
residir. 

Yüklemanin şiddeti, yapılan çalışmada kall- 
te özelliğini gösterir. Örneğin; ağırlık çalışma 
da, ağırlığın 30 kg. veya 50 kg. olması veya ko- 
şu Һәтт belirlenmesi gibi, Yükleme sıklığı, 
belirli bir antreman türünün ne kadar aralarla 
uygulandığını belirtir. Yükleme siklığında, orga 
nizmanın antremanı takiben, kendisini tekrar 
yenileyip, bir sonraki yükleme için hazır duruma 
gelmesi İlkeleri yatar. Aşağıdeki antremənin dü- 
zenlenmesinde İki değişik çalışma görülmekte- 
dir. Antremanın biri 9, diğeri 11 günlük bir pe- 
riyodik siklüsle yapılmaktadır. Her ikisinde de 
antreman sayısı aynıdır. Bir başka deyişle, ant- 
renman şiddeti aynıdır. Yalnız iki maksimal yük- 
leme, birisinde 11, diğeri 9 günde yapılabilmek- 
tedir. Bu nedenle, 9 günlük antremanın yükleme 
sıklığı daha fazladır. Maksimal yükleme (şid- 
det), antremanın, kondisyonda en çok değişimi 
yaratmaya yönelik yüklemeleridir. Bu nedenle, 
bu tür yüklemeler ne kadar sık yapılabilirse, ant- 
renmanın daha yüksek kondisyon seviyesine çık- 
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masi da o kadar hizli olacaktır, Ancak, ant- 
renmanın sıklığı, organizmanın normale  dönebil- 
me (dinlenme) yeteneğiyle sınırlanmaktadır. 

Yüklemenin kapsamı (volümü), antrenmanda 
yapılan çalışmaların toplamıdır. Örneğin, bir 
ünite “antrenmanda yapılan 10 tane 100 metre 
koşusu (10 x 100 = 1000 metre) yüklemenin 
kapsamıdır. Hangi tür özellikler ve ne kadar ge- 
liştirileceğl, yüklemenin kapsamı lle ayarlanır. 
Genel olarak, yarışma periyoduna hazırlık amacı 
taşıyan hazırlık periyodu kapsamı, en geniş olan 
devreyi oluşturur. 

Yüklemenin süresi, kondisyonun daha üst 
seviyeye çıkarilmasında önemli bir özelliktir, Ör- 
neğin, 2 dakikalık bir çalışmanın, 3 dakikalık ay- 
nı özellikteki çalışmaya oranla, organizma Öze- 
rindeki etkisi farklı olacaktır. Yine yukarıda, ör- 
пед! verilen iki periyodik siklüslerde (süresel 
tekrarlamalar) aynı antrenmanın 6 hafta yerine, 
10 veya 12 hafta devam ettirilmesi, yüklemeyle 
kazanılan özelliklerin, miktar olarak daha fazla 
olmasını sağlarken, antrenmanın ortadan kalkma- 
sı halinde, organizmada yaratmış olduğu etkisi de 
daha uzun süre kalacaktır. 

Yukarıda kısaca açıklanan aşırı yükleme özel- 
liklerinden, antrenmanda en hızlı daha üst dü- 
zeyde kondisyon uyumu yaratan özellikler, şid- 
det ve sıklık özellikleridir. Yapılan çalışmalar bu 
iki özelliğin, diğer özelliklerden daha fazla dikka- 
te alınmalarını gerektirmektedir. Antrenmanın 
“kalite” özelliğini saptayan yükleme şiddeti пе 
kadar yüksek olursa, organizmanın üst düzeye 
çikarılması, o denli hızlı ve yüksek olabilir. Şüp- 
hesiz, kalitenin genelde sağlanmasında, sıklık 
özelliği de gerekmektedir, Ülkemiz antrenman 
teorisinde en az uygulanan şiddet ve sıklık un- 
surları, özellikle yarışma periyodunda, perfor. 
mansın optimalde olmasının anahtarıdır. Tüm 
özellikleri aynı olan iki sporcudan, kaliteli ant: 
ranmanı daha sık yapabilen sporcu başarılı ola- 
caktır, Bunu bilen, sporda ileri gitmiş birçok ñl- 
kenin antrenör ve sporcuları, kalite antrenmanını, 
olabilecek sıklıkta yapabilme yollarını zorlamak- 
tadırlar. Burada sınırlayıcı etken, antrenman уйк. 
İemesiyle yorulan ve yıkıma uğrayan organizma- 
nın, ikinci bir yüklemeye kadar yenilenebilme hi- 
zı olmaktadır. Bu nedenle, spor dünyasını ka: 
rıştıran sporda "ergolenik yardım” ve “doping” 
konuları, sürekli olarak ortaya çıkmaktadır. Or- 

Süperkompansasyon 
Kondisyon 
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ganizmanın normale dönme hızını artırmak için 
kullanılan değişik vitamin ve sentetik hormonlar 
(steroldler) ve bir kısım uyaranlar, temelde, or: 
ganizmanın yeniden yüklenebilecek duruma ge- 
tirilmesini amaçlarlar, 

Antrenmanın geriye, dönüş prensibine göre, 
antrenman yüklemeleriyle kazandırılan tüm kon- 
disyon özellikleri (bir başka deyişle biyolojik de- 
ğişiklikler), antrenman yüklemesinin azalması 
veya tamamen ortadan kaldırılması, halinde, ge- 
tiye dönüş göstererek, antrenman öncesi düze- 
ye dönecektir. Yalnız, uzun sürede kazanılanlar 
yavaş, kısa sürede kazanılanlar hızlı bir şekilde 
eskiya dönüş gösterecektir. Antrenman yöntem- 
leri içerisinde hızlı bir gelişim yaratmakla tanınan 
"interval antrenman"la kazanılan kalp, dolaşım 
ve bir kısım biyokimyasal değişimler, “uzun ya- 
vaş tempo” (LSD) olarak bilinen antrenmanla ka- 
zanılanlardan daha hızlı kaybedilecektir. Geriye 
dönüş prensibi, özellikle antrenman sıklığının 
düzenlenmesinde ve bir antrenman periyodundan 
diğer antrenman metoduna geçişte, bir kısım 
özellikteri antrenmanda yerlerini farklı özellik- 
lerin geliştirilmesine bıraktıkları zaman düşünül- 
melidir. 

Antrenman sıklığının düzenlenmesinde, or- 
ganizmanın dinlenme yeteneği dikkate alınmak 
zorundadır. Bir Ikinci yükleme, organizmanın 
dinlenmesini tamamlayıp, süperkompansasyona 
geçerek, bunun en yüksek olduğu yerde veril- 
melidir. Bilineceği gibi süperkompansasyon, or- 
qanizmanın, yapılan bir yüklemeden olumlu yön- 
de etkilenerek, yükleme öncesi kondisyon sevi- 
yesinden daha yüksek bir seviyeye geçici olarak 
çıkmasıdır. Bu nedenle, Ikinci bir antrenman yük- 
lemesinin yapılacağı yer, süperkompansasyonun 
en yüksek olduğu yerde olmalıdır. Antrenör ve 
sporcular açısından ayarlanması en zor olan 
noktalardan birisi de budur. Yapılan çalışmalar- 
da, süperkompansasyon, 30 dakika ile 3 günlük 
bir süre içerisinde değişim gösterebilmektedir. 
Örneğin, ilk yazı dizimizde çalışma için enerji 
maddelerini açıklarken belirttiğimiz. kas АТР ve 
OP (kreatin fosfat) kaynaklarının, kısa fakat şid- 
detli çalışmalardan sonraki yenilenme ve süper- 
kompansasyona uğramaları 30 dekika almakta- 
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Purdue Ünversitesi"nden iki kimyacının 
buluşları sayesinde, bazı ilaçlar dana erxili 


adlı araştırmacılar, “Optik yönden saf" 
yasal madde elde etmeyi başardılar, Pek çok 
kimyasal madde, içinde bulundukları çözel- 
tiden geçen polarize ışığı sağa ya da sola 
saptırmalarına bağlı olarak, sağ ya da sol 
formda bulunurlar, Optik yönden saflığı sağ- 
lanmış bir çözelti ise bu formlardan yalnız- 
ca birini içerir. 

Canlılar genellikle, bir kimsayal madde- 
nin yalnızca bir formunu kullanabilirler. Ör- 
neğin İnsanlar, yalnızca sağ formdaki glikozu 
metabolize ederler. Sol formda glikoz İse tat- 
lı olmasına rağmen, sistemden dokunulmadan 
geçer. Sol adrenalin, sağ olanından çok de- 
ha etkilidir. Sağ (Dextro) efedrin ise karşıtı 
olen sol (Levo) efedrin'in etkisini önler. 

Bilim adamları şimdiye kadar, bir kimya- 
sal maddenin hangi formunu bulabilirlerse, 
onu kullanmak zorundaydılar. О meddenin 


dır, Kas içi glikojen kaynaklarının şiddetli çalış- 
manın ardından (yenilenmeleri 1,5-2 saat al- 
maktadır. Bunun yanında, uzun süreli çalışmaları 
izleyen zaman içinde, boşalan glikojen ve yağ 
kaynaklarının yenilenmesi 2-3 gün sürmektedir. 
Bu nedenle, her tür özel çalışmadan sonra, ya- 
pılan çalışmaya göre süperkompansasyon düzen- 
lenmelidir. Ancak bu özellik, kişiler arası değiş- 
kenlik gösterebileceğinden fizyolog, antrenör ve 
sporcu diyalogu içerisinde çözümlenebilecek bir 
sorun olarak görülmelidir. 

Açıklamaya çalıştığımız, süperkompansasyon 
ve antrenman sıklığı arasındaki İlişkinin iyi ayar- 
lanması halinde, sporcuda kondisyon seviyesi gl- 
derek belirgin sekilde artacaktır. İki yükleme ara- 
sının iyi düzenlenmemesi halinde, süperkompan- 
sasyon yukarıda yakalanamayacak ve geriye dö- 
nüş nedeniyle, kondisyonun aşağıda olduğu bir 
yerde ikinci yükleme gerçeklestirilerek, isteni- 
len olumlu gelişim yavaş olacaktır. 

Geriye dönüş ilkesi, antrenman programında 
yapılan değişikliklerde de dikkate alınmak zo- 
rundadır, Örneğin, hazırlık periyodunda genel- 
likle ağırlıklı olan genel dayanıklılık özelliğinin 
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karşıtını elde etmek için ise bileşik, uzun ve | 
usandırıcı seri reaksiyonlardan geçirilerek, 
içinde iki form da bulunduran karışım haline 
getirilir ve sonuçta, istenilen form kristalize 
edilirdi. Ancak çoğu kez, karışımdan öteye. 
gidilemezdi. Singram bu işlem için “kimya- 
cıların kâbusu” deyimini kullanıyor. 

İki araştırmacı buluşları için, çam ağaç- 
larınca üretilen, alpha-pinene adı verilen bir 
kimyasal madde Ile yola çıktılar, Bazı ağaç- 
lar, bu maddenin yalnızca sağ formunu, di- 
erleri ise yalnızca sol formunu üretirler. 
Seri reaksiyonlar sonucunda apha-pinene, 
optik saflığını, herhangi bir organik moleküle 
dönüştürülebilen “barane” Isimli bileşiğe bı- 
rakıyordu. Singram bu konuda şöyle diyor: 
“İşin güzel yanı, borane çok kolay dönüşe- 
biliyor. Yapmamız gereken, bileşiğin yapı 
bloklarını sağlamak ve optik saflığını seçmek 
için bir yol bulmak.” Science 84'den 


geliştirilmesi, yarışma sezonuna geçişte, aynı 
önemi taşımayabilir ve bu nedenle yerini, yarış- 
maya özgü çalışmalara bırakabilir. Ancak, aza- 
lan veya tamamen ortadan kalkan genel dayanık- 
lilik: çalışmaları nedeniyle, organizmanın genel 
dayanıklılığında geriye dönüş başlayacaktır, Bel- 
li bir oranda gerekli olan genel dayanıklılığın 
azalan antrenmanla sağlanmaması halinde, per- 
formans olumsuz yönde etkilenecektir. Bu konu- 
da bir başka örneği de, yarışmaya yaklaşılan 
haftalarda, antrenmanın hem şiddet, hem de 
kapsamında yapılan azaltmalarla görüyoruz. Fiz- 
yolojik ve psikolojik enerji birikimi amacına yö- 
nelik olarak yapılan antrenman yükü azaltmaları- 
nın, dikkatli yapılmaması halinde, geriye dönüş 
yaratılacak Ve sporcu yarışmaya, azalan kondis- 
yon seviyesiyle girmiş olacaktır, 

Genel olarak ele aldığımız antrenmanın te- 
mel ilkeleri ve bunlara ilişkin daha ayrıntılı ko- 
nular üzerinde önümüzdeki sayılarımızda durula- 
rak, kondisyon öğelerinin geliştirilmesi, daha so- 
mut biçimde okuyucularımıza verilmeye çalışı- 
lacektir, " 
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H ızla artan dünya nüfusu, gelecek yıllar için 

açlık sorununu da birlikte getireceği kuş- 
kusunu yaratmaktadır. Yapılan ( istatistiklerle 
gözlenebildiği gibi, dünya nüfusu, bir haftada 
1 milyon 300 bin kişilik bir artış göstermekte- 
dir. Bu da dünya genelinde, her saniyede 2 ki: 
şinin doğması olarak açıklanmaktadır, O halde 
bu hızlı artışa karşı besin ve besin maddeleri 
üretiminde bazı önlemler almak ve yeni tekno- 
lojiler geliştirmek zorunluğu ortaya çıkmakta- 
dır, 

Gelişen bilimsel ve teknolojik çalışmalarla, 
mikroorganizmelarin İnsanlık ve endüstri yara- 
rına kullanılması, bugün “biyoteknoloji" veya 
“endüstriyel mikrobiyoloji” adıyla, uygulamalı 
bir bilim dalı ve hatta üretim alanı ortaya çı- 
karmıştır, 

Bitki ve hayvan yetiştiriciliğindeki gelişme 
ve ilerlemeler, bunların ürünlerindeki ıslah ve 
üretim artışları, sınırlı tedbirler olarak kalmak- 
tadır. İşte bu darboğazda mikroorganizmalar, 
kurtarıcı bir hüviyetiyle karşımıza çıkmaktadır. 
Gerçi çok eski çağlardan beri insanlar, mikro- 
organizmalardan bilinçsiz de olsa yararlanma 
yollarını aramışlardır. Ekmek, peynir, yoğurt, 
turşu, sirke, şarap, bira gibi ürünler bu yarar- 
İnnmanın örnekleri olarak geliştirilmiş ve zə 
manla yaygın teknolojiler halini almıştır. 

Bugün © “Endüstriyel Mikrobiyoloji" veya 
“Biyoteknoloji” ile uygulama alanları genişletil- 
miş ve çeşitli meslek gruplarının birlikte ve 
uyumlu çalışmalarıyla, mikroorganizmalərdanı bir- 
çok alanlarda yararlanma olanakları yaratılmış- 
tır, Giderek artan bu konular İçinde, protein, yağ. 
çeşitli besin maddeleri, organik asitler, enzim- 
ler, amino asitler, vitaminler, alkoller, pigment- 
ler insektisitler, antibiyotikleri de içeren tera- 
pötik (tedavi edici) maddeler karbonhidratlar, 
polisakkaridler gibi maddelerin mikroorganizma- 
lardan üretimi sayılabilir. Ayrıca, tarımsal alan- 
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da mikroorganizmanın gübre geliştirmede kulla- 
nıması, mayacılık sanayinde doğrudan kullanıl 
maları, yine yaygın uygulamalardan örneklerdir. 

“Biyoteknoloji” ya da en yeni adıyla “biyo- 
mühendislik” fermantesyon ürünlerinin en iyi 
verim, en düşük fiyat ve en uygun üretim işle- 
mini gerçekleştirmeyi umaçlayan bir uygulamalı 
bilim dalıdır diye tanımlanabilir. Bu nedenle, çe- 
şitli mesleklerden uzmanlık dallarının ortak ça- 
lışmalarla, daha kolay ve güvenli yol almak müm- 
kündür. Biyoteknologlar ya da biyomühendisler, 
fizik, kimya, gıda teknolojisi ve matematik bil- 
gilerine, mikrobiyoloji bilgilerini de katarak üre- 
tim tekniğini geliştirmenin yanında, gerekli ku- 
ruluşların plan, hesap ve deneylerini de yapar- 
lar, 

Fermantasyon yoluyla ürün eldesinde, ter- 
mantasyon yöntemler) geliştikçe ve çevre et- 
kenleri denetim altında tutuldukça, endüstriyel 
yolla üretimde, mikroorganizmalardan kaynak 
olarak yararlanılması en büyük avantajdır. Çün- 
kü mikroorganizma ile çalışılırken; hayvansal. 
ve bitkisel kaynaklarda olduğu gibi, miktar sı- 
nırlayıcı çevre, Iklim, işgücü, toprak alanı, mev- 
sim vb çeşitli etkenlere bağlı kalmak söz konu 
su değildir. Uygun mikroorganizma kültürü se- 
çimi ve kontrollü fermantasyon ile kantite so 
runu olmadan standart ve kaliteli ürün eldesi 
mümkündür, Bu tekniğin diğer bir avantajı da 
ekonomik oluşudur. Uygun mikroorganizma kul- 
lanmak ve kontaminasyondan (bulaşıklık) kaçın- 
mak ile en ucuz yolla üretim söz konusudur. 
Bütün bunlara ek olarak, ürünün hijyen şartla- 
rına uygun bir teknikle eldesi ayrı bir avantaj 
sağlamaktadır. 

Biyoteknolojik olayların esasını oluşturan 
fermantasyon “biyolojik değişim" veya bazı bl- 
ИтсПеге göre de “biyo-dönüşüm" olarak tanım- 
lanır. Tekniğini açıklayan tanımla ise: “Mikro- 
organizma İle belirli optimum kosullarda ger- 
çekleştirilen biyolojik dönüşümler yoluyla üretim- 
teknolojisi” demektir. Seçilecek ürün ve mik- 
roorganlzma ortaklığına göre, serobik (havalı) 
veya anaerobik (havasız) olmak üzere Iki se- 
kilde çalışılabilir. Fermantasyon olayının qeliş- 
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tirilip-gerçekleştiği düzene Ise “fermentör” de- 
nir. 

Atalarımızın, rastlantı sonucu kullanmaya 
başladıkları mikroorganizma kültürleri, asırlar. 
dir besin teknolojisinde yer almaktadır. Ama 
her günkü yaşamımızda kullandığımız bu tek- 
niklerin mikrobiyolojik olaylar zinciri olduğunu, 
pek çokları bilmezler. Örneğin, yoğurdun “bir 
gün önceki mayası” diye bilinen, aslında 
Lactobacillus bulgaricus ve Streptococus ther- 
mophlillus bakteri kültürleri karışımıdır. Ekmek 
hamuruna kabarıklık ve karakteristik yapıyı sağ- 
layan Sacchoromyces cerevisiae mayasıdır. Tur- 
şu ve salamura, yine laktik bakterilerin taali- 
yeti sonucu oluşur, Starter olarak bilinen olgun- 
laştırma ve aroma geliştirme etmenleri, bakte- 
ri veya küflerin, tek tek ya da bir karışım Için- 
de kullanılması tekniğidir. Bütün dünyanın зе 
verek yediği “Rokfor peyniri" diye bilinen pey- 
nir de “Penicillium roquefortil” faaliyeti 11е me 
vileşir, güzel aroma ve lezzeti oluşturur. Bugün 
şarapçılığın; bir sanat olmayıp, fermantasyon 
tekniğindeki İlerleme ile gelişen, bilimle zengin: 
laşan bir mikroorganizma zaferi olduğu bilin- 
mektedir. Böylece, babadan oğula geçen şarap: 
çılık, bir giz olmaktan çıkmıştır. 

Dünyadaki ünlü petrol üretici firmalar, mi 
nerallerle zenginleştirilmiş madeni yağlar içinde 
yaşayan bakteri, maya, protozoalardan protein 
kaynağı olarak yararlanma çalışmalarını süratle 
sürdürmektedirler. Prensip olarak protein ürete- 
bilecek mikroorganizmalar; yeterli hava, mine- 
ral madde ve besi elementlerini Içeren süspan- 
siyonlarda mevcut, yağ ve diğer elementleri 
enerji kaynağı şeklinde kullanarak, gelişip pro- 
tein üreteceklerdir. Bu olayda yalnızca, mikro- 
organizmaya, gereksinim duyduğu uygun sıcaklık, 
havalandırma vb şartlar sağlamalıdır. Bu konu- 
da, çeşitli hammaddelerle farklı çalışmalar ya- 
pılmaktadir. 

Bu mikroorganizmalar fermantasyon orta- 
mından ayrılıp, o yıkanıp, kurutulduğunda, tek 
hücre protelni (single cell protein) olarak Isim- 
lendirilen mikrobiyal protein olarak tüketime 
hazır hale geleceklerdir. İlk anda çok sevimli 
gelmeven bu yiyecek, Insan ve hayvanların bes- 
lenmesinde önemli bir zenginleştirme maddesi- 
dir. 

Yine vücutta sentezlenemeyen ve “elzem 
(esansiyel) amino asitler” olarak tanınan çeşitli 
amino asitler, gelişmede hayati rolleri olan yapı- 
teslarıdır. Bunların çeşitli gıda: maddelerinde 
bulunabilirlik oranları değişik olup, genellikle 
bitkisel ürünlerde çok düsük düzeylerde bulu- 
nurlar. Elzem (esansiyel), amino asitlerin bakteri- 
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lerle mikrobiyolojik olarak sentezlenip, gida 
zenginleştirilmesinde kullanılması, bugün ileri 
teknolojiye sahip ülkelerde yaygın uygulamadır. 
Gelişen teknojl, mikrobiyal amino asitlerle zen- 
ginleştirilmiş gıda maddelerini (özellikle bebe” 
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mamaları, tahıl türevi gıdaları), kötü beslen- 
mede karşı silah olabilecek duruma getirmekte- 
dir. 

Bazi mükroorganizmaların çeşitli organik 
asitleri sentezleşmesi tekniğinin, gereği gibi kut- 
lanılabilmesiyle; sitrik, asetik, faktik asit gibi 
ürünleri elde etme olanağı doğmuştur. Böylece. 
sakkaroz gibi bir karbonhldratın parçalanmasıyla- 
la; CO, su ve bir miktar da enerji açığa çık- 
ması yerine, oksidasyonunu sağlayan mikroor- 
gönizma (küf grubunda Aspergillus niger) İle or- 
ganik asit Üretimi mümkün olmuştur. 

Yine, enzimlerin çeşitli mikroorganizmalar- 
dan (bakteri veya küf grubü) üretimi, yaygın 
bir teknoloji halini almıştır. Örneğin “rennin” 
enzimi, peynir üretiminde proteolitik etkisiyle 
pihti oluşumunu sağlarken, olgunlaşmada kate- 
litik etki yapar. Bugüne kadar, doğumunun ilk 
günlerinde şirdenlerinden rennin eldesi için ke- 
silmeye mahkum edilmiş geviş getiren hayvan- 
lar, artık küflerin zaferiyle (Mucor pusillus, 
Mucor mlehei vb gibi), bol bol et üretmek üze- 
re daha uzun yaşayabileceklerdir. 

Ayrıca, gıda sanayinde kullanılan, amilaz, 
sellulaz, laktaz, invertaz, lipaz, proteaz, pekti- 
naz gibi pek çok enzim, yine mikrobiyolojik 
yolla üretilebilmektedir. 

Vitaminler de (Özellikle 8 grubu vitaminler), 
mikrobiyolojik yolla sentezlenebilirler. Bu amaç- 
lo, maya ve bakteri grubu mikroorganizmalar- 
dan yararlanılmakta olup, gıda ve İlaç sanayin- 
de önemli maddeler olarak kullanılmaktadırar. 
Tıpta önemli bir yeri olan steroidler ve antibi- 
yetikler, yine mikroorganizmaların ürünleri olə- 
bilmetkedir. 

Bunlardan antibiyotiklerin, organik asitlerin, 
ekmek mayasının, vitamin sentezlerinin ülke 
teknolojimizde yaygın uygulamaları ve düzenli 
üretimleri olduğu sevindirici gözlemlerdir. Yine 
çeşitli alg tipi mikroorganizmalardan yararlanı- 
larak, bunları geliştirip (kurutup), aromatize 
edip, besi maddesi olarak tüketmek, yaygın bir 
uygulamanın örneğidir. 

Birçok gıda maddesinde “arzu edilen tat ve 
Коки" olarak ifade edilen “aromayı” geliştiren, 
yapısal düzenleme getiren “starter” olarak ta- 
nımlanabilecek kültürleri üretebilmek Için, yine 
mikroorganizmalar gündemdedir. Starter, pek çok 
teknoloji kolu için (süt teknolojisi, et teknolojisi 
vb) yararlanılabilir kaynak görünümündedir. 
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Bütün bunların yanında, çevre kirliliğine 
karşı alınacak tedbirlere yardımcı olarak, yine 
mikroorganizmalar karşımıza çıkar, Bunların, kir- 
liği durumunda “parçalayıcı” rolüyle, birçok 
istenmeyen madde birikimlerinin istenen yapıda 
küçük moleküllere ve CO, hatta metan gibi gaz- 
lara dönüştüğü bilinmektedir. Böylece, değişik 
ve kolay uzaklaştırılabilir ürünler oluşturduğu 
gibi "biyogaz" şeklinde yeniden kullanima sun- 
ma becerileri olan mikroorganizma türleri de 
vardır. Buna göre, enerji kaynağı da olabilmek: 
tedirler. 

Ülkemiz bilim ve teknolojisine hizmet vero: 
bilme ve endüstri problemlerine çözüm arama 
amaçları İle çalışmakta olan TÜBİTAK-Marmara 
Araştırma Enstitüsü, Beslenme ve Gıda Tekno- 
lojisi Bölümü'nde, bu konuda aktif bir şekilde 
çalışmaktadır. Çalışma konularından o mikrobiyal 
protein ve enzim üretimi örnekleri, Ülkemizde 
pratiğe uyarlanmak üzere tamamlanma aşamanın. 
dadır. 

Görüldüğü gibi, bir yandan mikroorganizma- 
ları en çok yararı sağlamak Üzere yaşatmak, bir 
yandan da antibiyotikleri Üreterek, zararlı cins 
ve türlerini öldürmek çabasıyla dönen bu dön- 
gûde de başarı, insanlığın ve bilimindir. Bu ba- 
şarıyı yüceltmek ve sevincini, gelecek nesillere 
yararlı olmakla tat alabilmek, tüm çalışanların ve 
emek verebilenlerin olacaktır. Bütün bu gerçek- 
ler değerlendirildiğinde, mikroorganizmalara ge- 
leceğimizin sigortası gözüyle bakmak yanlış 


olmasa gerek. " 


BİLİM ve TEKNİK 


Dr. A. Nihat BOZCUK 


ч yilki liselerarası yarışmaya biyoloji da- 

linda katılan araştırmacıların birçoğu lise 
son sınıf öğrencileri olup, aynı zamanda çok 
önemli bir diğer sınava (ÖSYM Giriş Sınavı) 
da hazırlanmaktaydılar, Buna rağmen öğrenciler, 
Zaman ve emek harcayarak, hatta masraf yapa- 
rak çök ilginç projeler sergilemeyi başarmışlar: 
dır. Biyoloji dalında ödül kazanan bu projeler- 
den ilk üçünü okuyucularımıza tanıtmak istiyo- 
ruz. 

"Renkli Görme” isimli projesi ile birincilik 
ödülüne layık görülen Ankara Fen Lisesi'nden 
Murat Özgören, bir bitki özütünün sazan balık- 
ları ve sıçanların renk görme (ayırt etme) yete- 
nekleri üzerindeki etkisini araştırıp, görme fiz- 
yolojisi hakkında ayrıntılı bir çalışma yapmıştır. 
Genç araştırmacı, biraz gözden geçirildiğinde üst 
düzeyde bilimsel dergilerde bile yayımlanacak 
değerdeki bu çalışmasında, böğürtlene benzeyen 
ve Sibirya ginsengi adı verilen (Eleutherococcus 
senticosus), yurdumuzda da yetişen bir bitki ile 
renkli görme yeteneği arasındaki İlişkiyi incele- 
mistir, Bu bitki son zamanlara kadar bir halk 


"Renkli Görme” isimli projesi ile bi. 
yoloji dalında liselerarası birincilik ödülü- 
nü alan Ankara Fen Lisesi'nden Murat Öz- 
gören, yarışmada çalışmasını sergilediği 
köşede görülüyor. 
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TÜBİTAK'ın düzenlediği Lise , 
ve Üniversitelerarası Bilimsel Pro- 
Je Yarışması'nda derece alan 


genç araştırmacılarımızı ve çalış- 
malarını tanıtmayı sürdürüyoruz. 


ilacı olarak kullanılmamıştır, ancak yapılan de- 
neyler bu bitkinin özütünün problem çözme gü- 
cünü, dikkati, dikkat süresini, doğru ve hızlı iş 
yapmayı artırdığını göstermiştir. Yine mevcut 
bilgiler mize göre, ginseng gibi bitkilerden yapı- 
lan güç endirici ilaçların yaşama şansını artır. 
dığı bilindiği gibi, kansızlık, halsizlik, moral bo- 
zukluğu, ameliyat, yaşlılık gibi durumlarda, verem 
gibi hastalıklarda de kullanılmaktadır. Ayrıca 
spor alanında kullanıldığında bu ilacın, güç ver- 
diği ve dayanıklılığı artırdığı gözlenmistir. Murat 
Örgören'in projesinde de bu bitkiden çıkarılan 
ilacın, doğrudan doğruya retinadaki pigment olu- 
sumuna etki ederek, renkli görmeyi artırdığı s0- 
nucu ortaya çıkarılmıştır 

Atakan Aydın tarafından hazırlanan ve ikin. 
çilik ödülü alan “bir populasyondaki göz hastalı- 
ğına ve alkol alımına bağlı olarak minimum gör- 
me eşiğinin araştırması” adlı proje, yine göz 
fizyolojisi ile ilgili, deneysel İlginç bir arastır- 
тайт. 

Araştırmacının kendi geliştirip yaptığı stan 
dart perimetre İle gerçekleştirilen o çalışmada 
gözün, göz rahatsızlığı ve alkole bağlı olarak ml- 
nimum görme esiğindeki değişimleri, orjinaline 
yakın değerlerle ortaya konulmaktadır. Kartondan 
yapılmış bir kutunun içine çukur ayna, potansiyo- 
metre ışık kaynağı ve ekran yerleştirilmiş, ışık 
kaynağının şiddeti potansiyometre ile ayarlan- 
mış, deneğin gözünün beyaz, kırmızı, yeşil, mavi, 
ve mor ışığı minimüm görme düzeyi saptanmıştır. 

Projede açıklanan durumlar deneysel olarak 
araştırılmıştır. Normal göze sahip insanlarda ve 
standart baz'a göre miyop ve hipermetrop göz 
kusuru olan insanlarda görme bozukluğu dere: 
cesine göre minimum görme düzeyi farkları, is- 
tatistiksel olarak gösterilmiş ve grafiklerle ifa- 
da edilmiştir. Ayrıca: katarakt göz kusuru olan 
insanlardan seçilen bir populasyonda da mini- 
mum görme düzeyi, emetrop gözlü insanlarınki 
ila karşılaştırmalı olarak gösterilmistir. 

Emetrop, miyop, hipermetrop ve: katarakt 
gözler Için eşik düzeyleri elde edilmiş ve karşı- 
İnştirmalar yapılmıstır. 

Ayrıca projenin ilginc yanlarından biri de, 
ülkemizde çok sık rastlanan, alkolün sebep ol- 
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Biyololi dalında ikincilik ödülü alan 
Atakan Aydın'ın, kendi olanaklarıyla yapıp 
geliştirerek çalışmasını o gerçekleştirdiği 
Standart Perimetre şeması, 


duğu trafik kazalarının görme düzeyinin düşmesi 
ile bağdaştırilmasıdır. Alkolün sebep olduğu göz 
kaslarındaki tembelliğin neticesinde ortaya çıkan 
minimum görme düzeyinin düşmesi, alkol əlan 
sürücülerin çok kolaylıkla trafik kazalarına sə- 
bep olmaları ile bağdaştırılmıştır. 

Elindeki olanakları sonuna kadar değerlen- 
diren Ankara Fen Lisesi öğrencisi A. Aydın, 


gerçekten çok güzel bir çalışma ortaya koymuş- 
tur. 


“Bir Popülasyondaki Göz Hastalığını 
ve Alkol Alımına Bağlı Olarak Minumum 
Görme Esiğinin Araştırması" adlı çalışma- 
sıyla ikincilik ödülü alan Ankara Fen Li- 
sesi öğrencisi Atakan Aydin, Proje Sergi- 
sinde görülüyor, 
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Biyoloji dalında üçüncülük ödülünü 
“Hipertansiyonda Erken Teşhis" adlı çalış- 
masıyla yine Ankara Fen Lisesi'nden Meh- 
met Ağırbaslı kazandı. Genç araktırmacı, 
çalışmasını sergilediği köşede görülüyor. 


Yarışmada üçüncülük ödülünü yine Ankara 
Fen Lisesi'nden Mehmet Ağırbaşlı isimli bir 
genç araştırmacı “Hipertarıslyonda Erken Teşhis” 
adlı çalışmasıyla aldı, 

Son zamanlarda insan sağlığını etkileyen 
önemli faktörlerden biri olan hipertansiyon icin 
erken teşhis, çok önemli bir tibbi bulgudur. 

Hipertansiyon; baş ağrısı, bas dönmesi, bu- 
lant, kusma, halsizlik, hazursuzluk gibi rahatsız- 
lıklarla, başta kalp, böbrek, beyin ve göz olmak 
üzere, organ bozukluklarına neden olmaktadır. 
Mehmet Ağırbaşlı"nın bu projesi, апі ölümlere 
dahi neden olan hipertansiyonun erken teşhisi 
Için, yurdumuzda bugüne kadar denenmeyen bir 
yötemle istatistiksel olarak yapılmıştır. Çalışma- 
nın konusu, N-asetil-beta-D-glukosominit (МАС) 
denilen ve hipertansif kişilerle, yüksek tansiyo- 
na aday kişilerde arttığı teşhis edilen enzimin, 
yeni ve çok kalay bir yöntemle tespitine dayan- 
maktadır, Böylece yalnız hipertansifler değil, hi- 
pertansiyona aday olan (predispoze) şahıslarda 
da tedaviyi mümkün kılâcak bir yöntem getiril- 
miş olmaktadır. 

Insan sağlığını önemli ölçüde etkileyen bir 
faktör olan hipertansiyon hakkında ortaya konan 
bu çalışma, hastalığın erken teşhis edilebilmesi. 
ni mümkün kılabilecek niteliktedir. Bu yöntemin 
gelecekte faydalı sonuçlar verebileceği ve ayrı- 
ca gizli seyreden hipertansiyonların teşhisini 
kolaylaştıracağı açıktır. 

Geleceğin bilim adamı olma niteliklerini ts: 
sıyan bu genç arastırmacılar gibi, binlerce öğ- 
rencimizin de ellerindeki olanaklar ne olursa ol- 
sun, benzer projeler yürütecek kapasitede ol- 
duğu inancıyla bu tür çalışmaların sayısının ar- 
tacağını umuyoruz. " 


BİLİM ve TEKNİK 


UYKU VE 
UYKUSUZLUK 


Nuray YILDIZOĞL usuf ÖZTÜRK 


В" yaklaşık 15 yıl öncesine değin uy- 
kunun ve dolayısıyla uyku ilaçlarının etki- 
lerini araştırma amacıyla başvurulan yöntemler 
çok yetersizdi. Şimdilerde ise gelişen teknolo- 
jiye ayak uyduran modern uyku laboratuvarları, 
uykunun fiziksel ve biyokimyasal niteliğini araş- 
tırma ve aydınlatma açısından büyük ilerlemeler 
keydetmiştir. 

“Uyku süresi, daha doğrusu uykuya gerek- 
sinim süresi, kişisel olarak. değişiklik göster- 
mekle beraber normalde günde 7-8 saat kadar: 
dır. Bu süre x 23 saat olarak kişiye göre de- 
öləkenlik göstermektedir. Erişkin ve sağlıklı 
bir insanın gönlük uyku gereksinimi için en dü- 
şük İlmit 5 saat olarak kabul edilmektedir. Bu 
sürenin daha aşağısı uykusuzluk tanımını gerek- 
tirmektedir. 

Uykusuzluk çeken bir kişinin yakınmaları te- 
melde dört tipte olmaktadır : 

© Uykuya dalmada güçlük : Uykunun la- 
tent periyodu olarak adlandırılan, yatağa yat- 
tıktan sonra, Uyuyuncaya kadar geçen sürenin 
uzaması, 

© Kesintili uyku : Uykunun sürdürülmesin- 
do güçlük ve sık sık uyanma, 

© Erken uyanma ve bir daha uyuyamama : 
Uykuya daldıktan sonra kesintisiz uyumekla be- 
raber, uyku süresinin yeterli derecede uzun 
olmaması, 

© Uyandıktan sonra hiç uyumamış gibi ol- 
mak : Kesintisiz yeterli süre uyumakla beraber, 
uykunun rahat ve dinlendirici nitelikte olmaması 

Fiziksel ve ruhsal stresler, somatik (beden- 
mal) hastalıklar ve birçok çevresel etkenler, uy- 
kusuzluğun ana nedenlerini oluşturmaktadır. Uy- 
kusuzluk, genellikle ankslete (ruhsal sıkıntı) 
Пе birlikte görülmektedir. - Ayrıca, tedavi ame 
ciyla ya da diğer nedenlerle kullanılan birçok 
* Ankara Üniversitesi, 
Bilim Dalı, 


Ecancilik Fakiltesi, Farmakoloji Ana 


Aralık 1584 


Günümüz insanının en çok ya- + 
kındığı konulardan biri olan uyku- 
suzluk, yapılan istatistiklere göre 
son yıllarda baş siralara yerleşmiş 
durumdadır. Buna paralel olarak da 
uyku ilaçlarının kullanımı hızlı bir 
artış kaydetmektedir. Bu da kuşku- 
suz, ilaç tüketiminin yarattığı çok 
yönlü sorunları beraberinde getir- 
mektedir. 


Пас̧ da uyku bozukluklarına neden olabilmekte- 
dir. Örneğin, iştəh kesici Ilaçlar, astım tedavi- 
sinde kullanılan birçok İlaç ve merkezi sinir 
sistemi (SSS) uyaran diğer İlaçlar, kişilerin uyu- 
yamamasına neden olmaktadır. Yine narkotikler 
[morfin ve benzerleri), rezerpin, fenotiyazinler, 
depresyon tedavisinde kullanılan Ilaçlar, sağlıklı 
kişilerde uyku bozuklukları yaratmaktadır. 

Uykunun Nörofizyolojisi 

Günümüzde, deney hayvanları ve insanlarda 
yapılan araştırmalar, uykunun gerçekte aktif 
bir durum olduğunu ortaya koymuştur. Uyuyan 
deneklerde, elektroensefalogram (EEG) ile bey- 
nin elektriksel durumunu, elektrookulogram 
(EOG) ile göz həraketlerini ve elektromiyogram 
(EMG) ile kasın mekanik gerilimini gözleyerek 
Yapılan araştırmalar, uykuda beyin etkinliğinin 
iki farklı değişim gösterdiğini ve bu değişimle- 
rin de uyanıncaya kadar, birbirlerini periyodik 
olarak izlediklerin göstermiştir. Bu dönemler : 

1. REM (Rapid eye movoment = hızlı göz 
hsreketleri) ya da rüya uykusu, 

2. NREM (Non-rapid eye movement) uykusu 
olarak adlandırılmıştır. 

NREM döneminde, EEG'nin gösterdiği deği- 
şimlere göre dört ayrı periyot o bulunmaktadır 
Bu periyotların her birinde, farklı genlik ve 
frekanslarda elektriksel dalgaların oluşturduğu, 
karakteristik EEG kalıpları izlenmektedir. Sağ- 
lıklı ve erişkin kişilerde EEG kayıtları, REM 
uykusunun, tüm uykunun “7 20-25'ini kapsadığını 
göstermektedir. 

İnsan uyumaya başlarken önce NREM dö- 
nemine girer ki, bu dönemin 1. periyodunda, 
kişi yarı uyur durumdadır. Örneğin, sorulan 
herhangi basit bir soruya yanıt verebilir. Son- 
ra 2. periyoda geçilir ve gerçek uyku başlar 
Bu süreç içinde uykunun derinliği giderek ar- 
tar ve 3. periyoda girilir. Genellikle, uykuya 
daldıktan sonra yarım saat içinde NREM döne- 
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mininin en derin basamağı olan 4. periyoda ge- 
çilir. Daha sonra uykunun derinliği azalır ve ilk 
REM dönemine girilir. Hızlı göz hareketleri ile 
karakterize olan bu dönem, 5-10 dakika sürer. 
Bundan sonra NREM Ile оли izleyen REM'den 
oluşan ve 80-100 dakika süren periyotlar, uyku 
sırasında ardışık biçimde 4-6 kez oluşur. Bazı 
ruhsal depresyonlarda olduğu gibi, bazı patolo- 
İlk durumlarda, uyku kalıbının başlangıç kısmında 
sıra değişikliği gözlenmektedir. Örneğin, kişi 
uyanıklık durumundan sonra, NREM yerine REM 
dönemine girmekte ve daha sonra NREM döne 
mine geçmektedir. 

NREM döneminin 4. periyodunda (Delta Uy- 
kusu), büyüme hörmonünun kan düzeyinin mak- 
simum olması, bu uyku basamağının dinlenme 
ve anabolik (yapıcı) olaylarla ilişkili olduğu dü- 
şüncesini getirmektedir. REM döneminin ise 
beynin bilgi islem süreçleriyle ilişkili olobile- 
себ! ileri sürülmektedir. Henüz kuramsal dü- 
zeyde olan bu varsayımlar, halen açıklık geti- 
rilmeyî beklemektedir. 


Uykunun Biyokimyası 

Son yıllarda araştırma tekniklerinin geliş- 
mesine paralel olarak, uykunun © biyokimyasal 
yönü geniş ölçüde araştırılmaktadır. Ancak, 
henüz aydınlatılmamış ve çelişkili birçok konu 
bulunduğundan, bu konudaki araştırmaların çoğu 
sağlam kuramsal temellere oturtulamamıştır. 
Uykuruyanıklık siklusunda beyinde bazı nöro- 
transmiterlerin (sinir hücreleri arasında elek- 
triksel iletiyi Sağlayan biyolojik kökenli madde- 
ler) rolü olasılığı, üzerinde en çok durulan, an- 
сак bulgulardaki çelişkilerin artmasından dolayı 
gitgide İlginçliğini yitirmeye başlayan konular 
dan birisini oluşturmaktadır. Ayrıca, günümüzde 
kliniklerde kullanılan hipnotiklerin (uyku ilaçla- 
rı) beyindeki bu nörotransmitterler (Dopamin, 
serotonin, noradrenalin ve GABA (gama-amino- 
bütirik asit) üzerinde özgün etkinliklerinin ol- 
maması, konuyu İylce gizemli kılmaktadır. Bu- 
günkü genel görüşe göre : 
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a — Dopaminerjik (dopamin aramaddesi ile 
çalısan) nöronlar uyanıklık sürecinde rol oyna 
maktadır. 


b — Serotonerlik (serotonin aramaddesi Пе 
çalışan) sistem, uykunun düzenlenmesini ve çe- 
şitli uyku dönem ve periyotlarının başlatılmasını 
sağlamaktadır. 

с — Noradrenerjik {noradrenalin aramad- 
desi İle çalışan) ve kolinerjik (asetilkolin ага- 
maddesi ile çalışan sistemler uyanıklık ve REM 
uykusundan sorumludur. Bazı araştırcılara göre 
Ise, kolinerjik beyin mekanizmaları, REM'in sür- 
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dürülmesinden veya süresinden çok, başlatılma- 
sında rol oynamaktadır. 

9 — САВА піп önemi ise henüz bilinme- 
mektedir. Ancak, deney һаууспіегіпа САВА em 
jeksiyonunun, EEG'de uyku kelibina benzer do- 
üişiklikler oluşturduğu bildirilmiştir. 

Son yıllarda, beyin ve diğer merkez sinir 
sistemi peptid yapılı (emino asit dizilerinden oluş- 


muş) bileşiklerin, uyku sürecinde ve uykuya 
ilişkin bozukluklarda rol oynayabileceğine de- 
ğin bazı çarpıcı kanıtlar eldelenmiştir: Endor- 


finler ve enkefalinler (Vücuttaki morfin benzeri 
doğal ağrı kesiciler), ruhsal stres durumların- 
da yedek bir mekanizma olarak görev yapmak- 
tadir, Ruhsal streslerin başlıbasına bir uyku- 
suzluk nedeni (o olabildiği göz önüne alınırsa, 
endorfinler ve enkefalinlerin uyku sürecine ka- 
tılabileceği düşüncesi, kendiliğinden belirecek- 
tir. Bu peptidler gibi, güçlü ağrı kesici etkinliği 
olan diğer bir peptid, nörotensin ise, deney 
hayvanlarında yatıştırıcı etki göstermekte ve bn: 
zi uyku ilaçlarının etki sürelerini uzatmaktadır. 
Tersine, somatostatin isimli bir başka peptid 
de döney hayvanlarında uyku Ilaçlarina duyarlığı 
azaltmakta, REM uykusunun süresini) kısaltmak- 
ta ve uyku boyunca EEG'de değişiklikler oluş- 
turmaktadır. 


Uyku sürecine katıldığı sanılan söz konusu 
bu peptidlerin dışında, insanı da kapsayan çö- 
şitli memeli türlerinden ayrıştırılmış bazi “Uy- 
ku Peptidleri” vardır, Bu “Uyku Peptidleri nin 
en önemli özelliği, diğer peptidlerden farklı o- 
larak deney hayvanlarına verildiklerinde, yatıs- 
trici etki yerine, doğrudan uyku oluşturmala- 
ndir. Söz konusu “Uyku Peptidleri'nin en 
önemlileri: (DSİP (Delta Sleep Indusing Pepti- 
de — delta uyku başlatıcı peptidi) ve AVT (Ar: 
İlnin-vazotosin) dir. DSIP, EEG'de derin uyku 
ve koma durumundakine benzer dağisiklikler 
benzer değişiklikler oluşturmaktadır. AVT'nin ise 
insanlarda REM uykusunu ortaya çıkardığı gös- 
terilmiştir. 

Son olarak, bütün bu peptidlerden başka, 
bakteri kökenli olduğu sanılan muramil peptid, 
henüz beyinden ayrıştırılamayan faktör 5 ve me- 
melilerin beyinlerinde bulunan yağ asidi yapılı 
prostaglandin D, yi, uykunun biyokimyasal süreç- 
leriyle ilgili maddeler olarak bu satırlara ekle 
yebiliriz. 

Uykusuyanıklık olayı, nörofizyolojik ve bi- 
yoklmyasal yönleri ile aydınlığa kavusturulup, 
gizemli noktaları anlaşıldığında, uykusuzluktan 
yakınan kimselere uygulanacak tedavi yöntem- 
leri de gelecekte esaslı bir değişime uğraya- 
саба benzemektedir. " 


mk} konumuz, Böyü: taent 


бетек mi, бей! mit" | 


Kendini bilimlerle donat ve düzelt. Bilimden başka seylerin hepsini 
bırak, Bilimde her şey vardır, Her şey bilimdedir. 
İnsanın ruhu kandil, bilim onun aydınlığı ve Tanrısal bilgelik de kan 


dilin yağı gibidir. 
Bü yanar 


Aralık 1984 


ve işik saçarsa, o zaman sana diri denilir. O zaman sen di- 
Кк кемш ve karanlık kalırsa, o zaman sen de ölü 


İBNİ SİNA 
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Panama Kanalı'nın açılışının 
üzerinden artık yetmiş yıl geçmiş 
bulunuyor. Günümüzde gemi trafiği, 
yavaş yavaş bu kanaldan uzaklaş- 
maktadır. Nedeni ise şudur: Kanal, 
büyük gemilere dar gelmekte ve 
eklüz (kapaklı bent) sistemi eski- 
miş olup, sık sık arızalanmaktadır. 
Şimdi, eklüzleri olmayan ve süper 
tankerleri bile alabilecek, yeni bir 
kanal yapılması tasarlanıyor. 


YENİ 
PANAMA 
KANALI 


Fred de la TROBE 


aponya'nını en büyük toprak kazı-İnşaat şir- 

keti “Токіо Penta-Ocean"ın müdürü Shu- 
nichira Nakamura, şirkettekilarin olağanüstü bir 
dil öğrenme hevesine kapılmış olduklarını gördü. 
"Persenelim İspanyolca'ya merak sardı” diyordu. 
Aslında bunu engellemeye kalkışmak söyle dur- 
sun, çok memnun kalması gerekiyordu: çünkü 
şirket tarihindeki en önemli girişim için, İspan- 
yolca konuşan yardımcılara ihtiyaç olacaktı: Pen- 
ta-Ocean, yeni Panama Kanalı'nın inşasını üstle- 
necek şirketler birliğinin yöneticiliğini üzerine 
almıştı, Proje; Japon İnşaat şirketleri Kashima, 
Tasel, Shimizu, Japon Endüstri Bankası, Toklo 
Bankası ile Mitsubishi Sholl Ticaret Şirketi ve 
Mitsubishi Ağır Endüstri Kuruluşu'nun katılma 
sı İle görçekleştirilecekti, Süveyş Kanalı'nı aç- 
mış ve Panama Kanalını açmak için başarısız bir 
girişimde bulunmuş olan Ferdinand de Lesseps, 


24 


eğer bu projeyi görmüş olsaydı kıskançlığından 
çatlardı 1 

Yeni Panama Kanalı projesinin özeti şudur: 
Panama Kıstağı, Amerikalı mühendislerin 1914'te 
İlk kanalı açmalarından yetmiş yıl sonra, eski ka- 
nal'dan 20 kilometre kadar uzaklıkta ve eski ka- 
nala paralel olarak, yeniden delinecektir. Bu ye- 
ni kanalın uzunluğu 98 kilometre, еп! ise 58 kilo- 
metrelik kara bölümünde 200 metre; Atlantik” 
teki 5 kilometrelik ve Pasifik'teki 35 kilometrelik 
kıyı bölümünde 400 metre olacaktır. 
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РАЄТЕТСУ" 


Atlantik'ten Pasifik'e Beş Saatte Ulasılacak 

— Projenin tamamlanabilmesi için 1,8 mil 
yar metre küp toprak, bagger İle kazılacaktır. Ka- 
zılacak olan toprak, her bir kenarı 1,2 kilometre 
olan bir küp hacmindedir. 

— Bu muazzam iş başarıldığı zaman: kanalın 
derinliği 30 metreye, hatta suların en yükselmiş 
olduğu zaman 33 metreye erişecektir. Böylelikle- 
le, suların en yüksek olduğu zaman 500.000 de- 
edwelght tonluk süper tankerler bile kanaldan 
geçebilecektir, Eski kanaldan ise ancak 65.000 


Aralık 1984 


kaybı demektir. Eski Panama Kanalı'nın en büyük sakıncası eklüzlerdir, 
Eklüzler yüzünden, gemiler beklemek zorunda kalmakta ve hareketsiz duran gemilerli sefer 
maliyetleri yükselmektedir, Üstelik, bekleme süreleri gitgide artmıştır; çünkü eklüzler gün- 
den güne eskimektedir. 


deadweight tonluk gemiler geçebilmektedir. Bun 
Чап daha ağır tonajlı gemiler ise Horn Burnun 
dan geçmek ve gerek nakli şirketi 
larin alıcısı için pahalıya mal oları 
yolları göze almak zorundadır 

— Yeni kanaldan geçiş, eskisine 
ha çabuk olacaktır; çünkü bir kere, geçişlerd 
geçici duraklamalara sebep olan eklüzler bulun. 
mayacaktır. Kanal, eklüz olmaksızın Pasifik ile 
Atlantik'i, deniz seviyesi üzerinden birleştirec, 
tir. Bunu mümkün kılmak için, teknik bir mu 


gerek mal, 
dolambaçlı 


anla da 
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içinde 
rekinek 


mucize gerçekleştirmek ge 
çûnkî kanalin bir bölümü, 
de seviyesinden 25 metre yükseklik- 
olan ay Gölü'nün ortasından 
Я Gatun Gölü'nün suları akıp 
gitmesin diye, gölün içinden iki paralel set çeki- 
lacek ve kanalın suları bu setler arasından akı- 
Шасакиг, Kanal trafiği, her iki kıyısı kanaldan 
25 metre daha yüksek olan, bir iç gölün ortasın. 
dan geçecektir | 
Yeni kanalın deniz ulasımına sağlayacağı ya- 


Gatun 


onim ve мк 


rar açıktır. Eski kanaldan geçiş 8 saat sürmek- 
tedir, Buna kanal girişindeki ve eklüzlerdeki bek- 
leme ile diğer İşlem süreleri eklenirse, süre 15 
saate kadar çıkmakta; hatta eklüzlerin tamir 
edildiği zamanlarda daha da uzamaktadır. Yeni 
Panama Kanalı'ndan, yük gemileri 5 saatte ge- 
çabilecok, işlemler hızlandırılarak ve nakliyat şir- 
ketlerinin masrafları azalacaktır. Bütün bunlar, 
Japon sanaylinin anılan projeye gösterdiği bü- 
yük ilgiyi açıklamaya yeter. Bu Pasitik ülkesi, 
böylece batıya yaklaşacak; Venezuella ya da Mek- 
sika'dan petrol, Batı Virjinya ya da Kolombiya 
dan kömür, Brezilya'dan demir cevheri ya da 
Ortabatı Amerika'dan tahıl, şimdikinden daha ça- 
bük Uzakdoğuya erişebilecektir. 

Şunu belirtelim ki, açılacak du. yeni su yo- 
luyla ilgilenen sadece Japonya değildir. Ameri- 
kalı askeri uzmanlar da, kanalın yapımı bitince 
Enterprise sınıfı dahil, büyük uçak gemilerinin 
buradan rahatça geçebileceğini sevinçle kaydet- 


makdedirler. Amirallerinin taktik görüşlerini, 
Amerikan hükümeti de paylaşıyor olmalı ki, ge- 
lecek yıl için kanal proje etütlerinin yapılmasına 
400000 dolar (yaklaşık olarak 168 milyon lira) 
ayrılmasını kararlaştırmıştır. Belki bu miktar 
daha da yüksek olacaktır ama, askeri bir sır 
olduğundan uçıklanmamaktadır. 

İkinci bir kanalın yapımı, Panama'da bile tar- 
sışmasız kabul edilmemiştir, Önceleri, ikinci bir 
kanal açmaktansa, eski kanalı 200.000 deadwelght 
tonluk gemileri alacak kadar genişletmek düşü- 
nülmüştü. Bu projenin sakıncası, tamire muh- 
taç eklüzler için çok büyük yatırımları gerektir. 
mesi idi. Bu yılın Mayıs ayında görevine başla: 
mış olan Panama devlet başkanı Nicolas Ardi, 
to Barletta, ağırlığını yeni kanal projesi için 
koyunca, sonuç belli oldu: İkinci Panama Kana 
h açılacaktı t Kanal yapımının en az оп yıl sü 
тесей! hesaplanmıştır. Çünkü, toprağın kazılma- 
sina paralel olarak: barajların, yolların, demir 


Orta Amerika'nın vahsi ormanlarında kahramanca bir çaba: Amerikalı mühendisler, 
Ferdinand de Lesseps'in düşüncelerini gerçekleştirerek, İlk Panama Kanalu әс 
yorlar, Panama Kanalı'nın fikir babası olan Lesseps ise bu kanalı açma girişiminde acı bir 
başarısızlığa uğramıştı. 


Aralık: 1489 
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KITALARIN 
KÖKLERİ 


Amerikalı bilim adamları, 
Yeryuvarı'nın 500 km, derin 
İliklerine kadar haritasını ya- 
parak, kayaların nerelerde 
soğuk ve katı, nerelerde sı- 
cak ve yumuşak veya tama- 
men erimiş olduklarını gös- 
terebilmektedirler. 

Bilim adamlarına bu hari- 
taların çiziminde, dünyanın 
dört bir tarafına kurulu bu- 
lunan çok modem 50 kadar 
deprem araştırma merkezin- 
deki sismograf aleti yardım- 
cı olmaktadır. Yayılma hızları 
daha çok kayaların sertliğine 
bağlı olan ve saniyedeki hizla- 
rı ortalama 4 km. olan dep- 
rem yüzey dalgalarının kayıt- 
leri, bilgisayarlarin değerlen- 
dirilir: Dalgalar sert kaya- 


daha hızlıdırlar. 


Harward Üniversitesi'nden 
A. Drlewonski ve J. Wood 
house'un çizmiş oldukları hæ 


rita, Yeryuvarı'nın 100 km. 
derinliklerini göstermektedir. 
Haritada açıkça görüldüğü gi- 
bi, kıtaların altındaki alanla- 
rin çoğu, aynı zamanda Kuzey- 
doğu Pasifik'in ve Doğu Hint 
Okyanusu'nun altındaki geniş 


kuşakların. dipleri (koyu 
renk) sıcaktır. Dalroler, mag- 
ma yükselme noktalarını gös- 
termektedir, 

Yeryuvarı'nın derinlikleri- 
gösteren haritalar az ayrın 
tı göstermelerine karşın, bi- 
lim adamlarına önemli ipuçla- 
ri vermektedirler. En basitin. 
den varlığı şimdiye kadar tar. 
tişmalı olan, kıtaların 500 km, 
derinliklere erişen köklerinin 
bulunduğu kuramının gerçek 
olduğu, artık kesinlik kazan- 
mıştır. GEO'dan Cev.: 

Or, Nuri GÜLDALI 


yolu hatlarının, köprü ve elektrik santrallarının 
inşası gerekmektedir. 

Projenin Parasını Kimin Ödeyeceği Henüz 
Belli Değil 

Kanal yapımında ustalaşmış ve Süveyş Ka- 
nalı'nın 1975-1980 yılları arasındaki genişletme 
çalışmalarına katılmış bulunan Penta-Ocean'ın 
yönetimi altındaki Japon şirketler topluluğu için 
bu Yeni Panama Kanalı'nı açma 'çi kârlı olacağa 
benzer, Beş yıl önce yapılan İlk etütler sonucunda 
kanal inşaatının maliyeti, enfrastrüktür yatırım- 
ları olmaksızın, 7 milyar 670 milyon dolar (yakla- 
şık üç trilyon iki yüz yirmi milyar lira) olarak tah- 
тїп edilmişti, Şimdi ise Nakamura, serinkanlı 
olarak maliyeti şöyle hesaplamaktadır: "O zaman- 
dan beri enflasyon yüzünden fiyatlar % 50 kadar 
artmıştır. Bir de yapılacak köprülerin, yolların ve 
demiryollarının maliyetini eklersek, bu en asağı 
183 milyar dolar (yaklasık yedi trilyon yedi yüz 
milyar lira) eder.” 

Bunu kimin ödeyeceğini şimdilik hiç kimse 
söyleyememektedir. Japonlar, kendi bankalar bir- 
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liğinden alacakları kredilere ve ayrıca büyük 
endüstri ülkelerinin vereceği ödünçlere güven: 
mektedir. 

Projeyi tehdit eden engel, sadece bankacı- 
ların borç vermekte isteksiz davranmaları değll- 
dir: bir de "Yeşil Cennet" adlı çevre korumacı- 
ları örgütünü hesaba katmak gerekmektedir. Çev- 
rebilimciler ve biyologlar, henüz kanal yapımının. 
ne gibi sonuçlar doğuracağını kesinlikle bilme- 
mektedirler. Panama balıkçılık uzmanlarını ise 
kâbuslar basmaktadır: Ya maazallah Atlantik'ten 
gelen yırtıcı barrakudalar, artık kendilerin! engel- 
leyecek hiçbir eklüz olmaksızın kanalı geçip, ser- 
bestçe Pasifik'e kadar erişir ve orada henüz ta- 
nımadıkları; fakat lezzetlerinden hoşlandıkları ya- 
bancı balıkları afiyetle yutarlarsa? Ya Pasifik'ten 
gelen denizyıldızları, Karayip'lerdeki mercanların 
üzerine saldırırsa? Gene de kanal yapımcıları 
böyle kaygıları fazla önemsemeden, ise baslana- 
cağı günü beklemektedir. m" 


Hobby"den çeviren : Dr, Ergin KORUR 
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BEBEKLERİN 
CİNSİYETİ 
SEÇİLEBİLİR Mİ? 


Gina MARANTO 


teden beri iyi niyetli ya da kandırıcı pek 

çok kişi, çocuk sahibi olmak isteyen çift- 
lere bebeklerinin cinsiyetini seçebilmeleri ama- 
cıyla değişik reçeteler vermişlerdir. Oysa günü- 
müzde “bilimsel” görünüşlü olsalar bile bu gi- 
rişimlerin tümüyle etkisiz ve sonucunun rast- 
lantıya bağlı olduğu kanıtlanmıştır. İki kız ço- 
cuklarının ardından bir erkek çocuk sahibi ol- 
mak isteyen, Kalifomlya"dan John ve Mauren 
Grelg çifti de bu gerçekle yüz yüze kaldılar 

Ancak Grelgler geçen Yıl, çocuğa belli bir 
cinsiyet kazandırılmasında yardımcı kliniklerden 
birine gittiler, Bu klinikler, laboratuvarda spermi 
uygun duruma getirme ve suni döllenme gibi Iki 
yeni teknik kullanarak, Istenilen cinsiyette çocu- 
ğa gebe kalma şansını artırabilmektedirler 


Spermleri muamele etme yöntemlerinden birini 
bulan ve patentini: alan üreme fizyoloğu Ronald 
Ericsson şöyle diyor: "Bu olayı abartmıyacağım. 


Grelg allesi evlerinde, kızları ve cin- 
siyetini seçerek sahip oldukları oğulları 
Sean ile birlikte görülüyor. 


Aralik. 1984 


Uzun zamandan beri araştırı. “ 
lan cinsiyet seçimine, iki yeni tek- 
nikle yeni bir boyut kazandırıldı. 
Erkek çocuk seçiminde kullanılan 
teknikle % 80 başarı sağlandı: 
kizlar için olan diğer yöntem ise 
ümit verici görünüyor. 


Doktorlara bile büyütmemelerini söylüyorum; fa- 
kat benim tekniğimle % 75-80 şansla erkek ço- 
cuk edinebilirsiniz.” Şansı kızlardan yana dön- 
dürme yollarını bulan ve klinik testlere henüz baş: 
layan araştırıcılar da göreceli bir başarı oranı 
umuyorlar. 

Bu idölalar hakkında hâlâ kuşku duyulmakla 
birlikte, birçok bilim adamı, en azından erkek- 
leri seçmede bu yöntemin işlediğine emindirler. 
Laboratuvar testleri ve ülke çapında yüzlerce 
doğum verileri bu olaya kanıt sağlamaktdaır, Ge- 
çen Nisan ayında Sean adlı bir erkek çocukları 
doğan John ve Mauren çifti de artık inananlar 
arasındadır. 

Yeni yaklaşım oldukça basittir. Geçmişte kul- 
lanılan iki teknik olan, rahimin kimyasal denge- 
sini değiştirerek veya mentruel siklustaki değişik 
zaman aralıklarını kullanarak gebe kalmayı et- 
kilamek yerine, biyologlar, üremenin diğer bilr 
temel elemanı, sperm üzerinde durmaktadırlar. 
Ronald Ericsson “Spermle tanışmak Için çok zə- 
man harcadım" demektedir. 

1970'lerin başlarında bir Alman Ilaç şirketin. 
da görev yapan Ericsson və asistanları, cinsiyet- 
leri belirleyen esas elemanı (yanl kromozomları) 
taşıyan spermleri sınıflandırmada hızlı ve doğru 
bir yolu mükemmelleştirmek için Iki yıl kacar 
çalıştılar. Genel olarak Y kromozomu taşıyan bir 
spermle döllenen yumurta, erkeği; X kromozomu 
taşıyan bir spermle döllenen yumurta ise disiyi 
oluşturur. 

Aylar boyu, Y kromozomu taşıyan spermleri 
ayırmak Için uğraşan Ericsson, bir dizi hataya 
düştü. Çalışmasına başlamadan az önce gelişti- 
rilen basit bir test, örneklerin istenen spermi 
taşıyıp taşımadığını gösterdi. Oulnacrine denen 
bir flüoresan boya, semenle karıştırıldığında Y 
kromozomunun bir kısmı ile bağlanmakta ve özel 
bir mikroskop altında parlak açik yeşil bir nokta 
olarak görülmektedir. Ericsson ve asistanları ge- 
leneksel dağılımdan önemli oranda farklı görü- 
nen milyonlarca sperm saydı, filtre edilmiş 
spermlerin. % 51.5u erkek, % 48.5'u dişi idi. 
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Albümin havuzundaki yüzmenin galipleri 


çoğunlukla, y kromozomlarını taşıyan spermlerdir. 


Tüpün dip. kısmındaki süt görünümündeki: ma: 
yaklaşık “5 80 oranın 
içerir. Bu spermler tüpten alınıp, 
bir başka çözelti ile karıştırılır 
ve suni döllemede 

kullanılmak üzere 


incecik tüplerde 
saklanır. 


Tüm hafta sonları karanlık odada geçen bir yılın 
sonunda, mikroskop altındaki görüntü değişmeye 
başladı: 

Ericsson cam tüpleri, her biri bir öncesinden 
yoğun olmak üzere, (yumurta akında, insan ve 
hayvan kanında bulunan visköz, suda çözünür bir 
protein) birkaç tabaka albümin ile doldurdu. 
Daha sonra, seminal sıvıdan ayrılmış vè tuz 
solüsyonuna konulmuş spermler içeren küçük bir 
havuzu albüminin üstüne dikkatlice yerleştirdi. 
Yerçekimi etkisi ve kalabalıktan uzağa gitme 
eğilimine bağlı olarak sağlam, hareketli sperm- 
ler, kuyruk hareketleri ile test tüpünün dibine 
doğru yüzdü. Bir saat sonra Ericsson, en alt ta- 
bakaya erişebilen spermleri aldı ve bu işlemi 
ikl kez daha tekrarladı. Sonunda spermlerin sa- 
dece % 10'u bu İşi basardı. Fakat başaranların 
hepsi son derece canlıydı ve % 80 kadarı Y 
kromozomu taşımaktaydılar. Ericsson bu buluşu- 
nu 1973'de Nature'de yayınladı. 

İki yıl sonra İskoçyalı biyologlar, Ericsson'un 
sonuçlarını tekrarlıyamadıklarını açıkladılar; fa- 
kat hemen sonra Vanderbilt Üniversitesi'nden bir 
grup araştırıcı bunu başardı. О zamana kadar 
dünyanın birçok yerinde laboratuvarlar, kimsenin 
tam olarak nasıl olduğunu belirleyememesine 
rağmen, albümin yönteminin Y'leri X'lerden ayır- 
dığını doğruladılar. Ericsson, artan oranda yo 
ğunlaşan albümin tabakalarının, Y sperminin yüz- 
me yeteneğindeki önemsiz üstünlüğünü abartan 
bir serl engel İşlevi gördüğünü sarmaktadır. Çün- 
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sağlıklı “erkek yüzücüler 


kü Y spermleri, belki de yüzey alanları daha 
küçük olduğu için, biraz daha hızlıdır ve yüzme 
yönünden aynı ortamdaki X spermine üstünlük 
sağlar, Fakat Y spermleri, sadece az bir farkla 
kazanacaklardır. Albümin tabakaları, X spermini 
artan oranda engelleyecek, böylece Y sperminin 
üstünlüğünü büyütecektir. 

X spermlerini toplamak için farklı bir yön- 
tem kullanılmaktadır. Bir grup Belçikalı araştırı- 
сі tarafından 1975 yılında bulunan bu yöntem, 
ABD'de bazı kliniklerde araştırıcılarca kullanıl- 
maktadır. Philadephia Fertilite Enstitüsü (Phila- 
delphia Fertility Intitute)'nü yöneten iki üreme 
endokrinologu (hormon bilimci), Stephen Corson 
ve Frances Batzer, hâlâ tartışmalı olan bir yön- 
temin bir uyarlamasını kullanmaktadır. Araştır- 
macılar, tuz solüsyonu ve tapyoka peltesi yoğun- 
luğunda bir jelle doldurulmuş cam silindirden 
süzerek, X spermini, semenden ayırmaktadır. 

Geleneksel laboratuvar uygulamalarında, 
kuru hacimlerden 20 kat daha fazla nemlendiri- 
lince şişen şeker tanecikleri içeren Jel, parti- 
külleri boyut, yük ve diğer molekülsel özellikle- 
rine göre ayırmaktadır. Bu, örneğin, insülin saf- 
laştırmada kullanılır. Bu operasyonda silindir bo- 
yunca aşağı çekilen küçük partiküller, tanecikle- 
rin porlarında tutunurken büyük ve ağır partikül- 
ler sütununun dibine ulaşmak Için tanecikler ara- 
sidan aşağı Кауагіаг. Fakat ne Y ne de X sperm- 
leri takılacak kadar küçük olmadıklarından, iki- 
si de dibe kolayca geçmelidir. Oysa sâdece X 


BİLİM TEKNİK 


spermleri geçmektedir. Enstitü endokrinologların- 
dan Sheldon Sehlaff “teorik olarak bu tekniğin 


işlemesi için hiçbir neden yok. 
demektedir. 

Süzülmüş solüsyondaki X spermleri sayısın- 
daki 3 kat artışın nedeni nedir? Schlaff, erkek 
spermlerin zarında bulunan, dişi sperm zarının 
yoksun olduğu bir maddenin, sütundaki tanelere 
yapışıyor olması gerektiğini düşünmektedir. Fa- 
kat bilim adamları, sperm zarı hakkında bilgile- 
re, henüz yeni yeni sahip olmaktadırlar. 

Her nasılsa Jel, engelleme görevini yapmak- 
ta ve bu teknikle seçilen spermlerle döllenen 
kadınlar, giderek artan oranda kız çocuk doğur- 
mektadırlar. Corson, Kliniği'nde bugüne kadar 
alınan sonuçların, çok sayıda İstatistik örnek- 
lere dayanmadığını söylemektedir. Enstitüde ha- 
mile bırakılan 12 kadından yedisi kız çocuk do- 
öurmuştur. İkisi hâlâ hamile olup, kız çocuk ta- 
şımaktadırlar. Bir kadının karışık ikizleri varken, 
İki kadın erkek çocuk doğurmuşlardır. Corson ve 
Batzer şimdi diğer üç merkezdeki doktorların 
bulguları ile kendilerinin ki arasında Ilişki kur- 
meya çalışmaktadırlar. Batzer “Erkekler için kul- 
lanılan tekniğe bakarak zamanla kız çocuk seçi- 
minde de % 7080'e varan artışlar sağlayabile- 
ceğimizi umuyoruz" demektedir. 

Eleştirmenler, araştırıcılar tarafından kesin 
kanıt olarak gösterilen vakaların sayısının çok 
az olduğunu söyleyerek, је! yönteminin kız çocuk 
üretmede çözüm noktası olduğu umudunu daya- 
naksiz bulmaktadırlar. Geçmişte yapılan bazı ça- 
lısmalar, fertilite İlaçların çocuğun cinsiyetini 
etkilediği göstermiştir. Bu çalışmalarda, her iki- 
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si de ovülasyonu uyaran maddeler olan clomip- 
hene citrate veya gonodotropin (hipofiz hormo- 
nu) verilen kadınlar, daha çok kız çocuk doğur- 
muşlardır. Jel tekniğiyle kız çocuk sahibi olan 
kadınlara, bu Ilaçlar da verilmiştir. 

Yakında yayınlanacak olan bir yazısında 
Corson, bu ilaçlardan birinin üreticisi olan şir- 
ket'teki bir araştırıcı tarafından da kabul edi- 
len, zıt bir kanıtı sunacak, Şirket'in kayıtlarına 
göre, clompihene citrate kullandıktan sonra ge- 
be kalan 2369 kadından, 848'i kız, 9081: erkek 
çocuk doğurmuştur. (833 doğum rapor edilme- 
miştir.) 107'lik erkek/kız oranı, ilacın dengeyi 
kızlardan yana bozmadığını göstermektedir. Bu 
durumda, kızlar Için cinsiyet seçimini de araş- 
tiran Ericsson ikna olmamıştır. 

Şu anda Corson ve Ericsson, en azından bir 
amaçta birleşmişlerdir: Tibbi kurumları ve bil- 
hassa Jinekologları bu tekniğin güvenilirliğine 
Inandırmak. Fakat Jinekologlar, cinsiyet seçimi- 
nin geçmisini göz önüne alarak, ihtiyatlı davran- 
maktadırlar. Seattle'daki İsveç hastanesinde bir 
embrlyolog olan Dlanne Smith, başka bir sonucu 
belirtmektedir. “Hastalar Ericsson'un | tekniğini 
istemişlerdi; fakat bazı törebilimciler, çocuğun 
cinsiyetinin seçiminin, bebekleri biraz daha mal 
haline indirgeyeceğlni, evlilik işlerinin ve genelde 
yaşamın değerinin düşeceğini söylemektedirler. 
Aynı itiraz, suni döllenmeye ve ceninlerin ma- 
nipulasyonuna karşı çıkanlarca da öne sürülmek- 
tedir, 

Bazı toplumbilimciler daha önemli bir ko- 
nunun gündemde olduğunu düşünüyorlar. Erics- 
son'un tekniğinin en açık sözlü eleştirmenlerinden 
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biri olan Roberte Stelnbacher, cinsiyet seçimi 
yaygın olarak kullanıldığında, erkek çocuklar için 
hemen hemen evrensel olan tercihin nüfus oranını 
bozacağını ve kadınları gelecek kuşakların gözün- 
de köle-hizmetçi durumuna sokacağını söylemek- 
tedir. Steinbacher, geçen 20 yıldaki gözlemlerin 
oluşturduğu bir belgede, karşı konulmaz bir ço- 
ğunluğun, kız yerine erkek çocuk ve özellikle 
Ик çocuğu erkek istediklerinin belirlendiğine 
dikkat çekmekte, “Mahvedici sonuç” kehanetin- 
de şöyle demektedir: "Dünya yüzünde lik doğum- 
farda daha az kız çocuk ув daha çok sayıda fakir 
kadın... Kadınların dünyadaki ikinci sınıf konum- 
ları, bu yöntemle Iyice yerleşecektir. Çünkü pa- 
rası olanlar bu tekniği kullanıp erkek çocuk sa- 
hibi olacaktır). diye yazmaktadır. 

Diğer araştırıcılar aynı görüşte değildirler. 
Onlar, Insanların belli durumlarda ne yapabile- 
ceklerine ilişkin tutumlarına bakmanın, o du- 
rumla gerçekten yüz yüze gelmeleri halinde ya- 
pacaklari seçime bakmaktan çok farklı olduğuna 
işaret etmektedirler, Kaliforniya Eyalet Üniversi- 
tesi sösyolog larından Мап Chico, Ericsson'un 
kurduğu Sausalito biyotekniği şirketine geçen 
оп yıl boyunca yollanan 2.000'den fazla mektubu 
analiz etmiştir. Yazışmaların “4 511 çoktan kız 
çocuk sahibidirler ve ailelerini tamamlamak için 
bir erkek çocuk istemektedirler. Sadece 12 kişi, 
yani yazışmaların % 0.6'sı, özellikle ilk doğan 
çocuklarının erkek olmasını istemektedirler. 
Ghico, bu çalışmanın bir dereceye kadar yeter- 
siz olduğunu kabul etmektedir. Çünkü yazışan- 
lar her zaman erkek çocuk isteme nedenlerini 
açıklamamakta veya nilelerinin simdiki yapısı 
hakkında bilgi vermemektedirler. Fakat ülke ça- 
pında cinsiyet seçimi merkezlerinde çalışan 
doktorlar, bu yöntemi kullanan çiftlerin çoğu- 
nun zaten bir cinsten çocuğa sahip olduklarını 
ve diğer cinsten bir çocuk istediklerini bildir 
mektedirler. 

Ericsson, kendi tekniğine yapılan itirazlara 
şaşırmadı "Araba hâlâ tartışmalıdır. Aspirin hè- 
lâ tartışmalıdır. Çarpıcı olan her şey tartışmalı- 
dır." diyor. Corson Ise kendi çalışma alaninin 
çok ufak bir parçası olan cinsiyet seçiminde, 
ahlaksal olarak yanlış bir şey bulmamakla kal- 
mayıp, aynı zamanda onu halk sağlığına yararlı 
olarak görmektedir. Corson, “kız çocuk istedik- 


leri halde onun yerine sürekli erkek çocukları 
olan insanlar, çocuk isteyip de kısır olan in- 
sanlar kadar ızdırap çekmektedirler.” diyor! 
Dianne Smith, bu teknolojinin çok daha ha- 
yırlı yönlerini işaret etmektedir. Bazı kalıtsal 
hastalıklar, örneğin, hemofili ve Duchenne kas 
distrofisi sadece erkeklerde görülmektedir. Er- 
kek kardeşinin veya oğlunun bu hastalıklar yü- 
zünden acı çektiğini, erkenden öldüğünü gören 
biri gebelik korkunç olabilir. Böyle durumlarda 
kız bebek Için yapılan cinsiyet tercihi, gelecek- 
deki ebeveynleri bu endişeden kurtaracaktır. 
Yeni teknolojilerin ortaya çıkmasındaki hiz- 
dan şaşırdığını de İtiraf eden Ericsson şöyle 
söylüyor: “Her şey çabucak gelişti. Seçim tek- 
niklerinin olası etkilerini düşünmek olanaksız 
gibi geliyor. Gerçekte dünya hiçbir zaman aynı 
kalmayacak.” 
Discover'dan Çevirenler: Hakan SEÇKİN 
ve Alp USUBÜTÜN 
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A. 1. HERSCHEL 


BILM ve TEKNİK 


Haldun І. M 


ALI 


учня yönlendiren teknolojik gelişmele- 
rin hız kazanmasıyla, insanoğlunun hobileri 
de değişmeler göstermeye başlamıştır. Kelebek, 
eski para ve pul koleksiyonu yapmak, bahçe iş- 
leriyle uğraşmak gibi klasik çalışmaların yanı 
sira, amatör radyoculuk, çeşitli elektronik alet- 
lerle ilgilenmek ve evrenin gizlerini öğrenmeye 
çalışmak gibi çağdaş hobiler giderek yaygınlaş- 
maktadır. Amatör astronomi de, teknik gelişme- 
lere paralel olarak, dünya sekinlerinin ilgisini 
çeken konulardan biri olmuştur. 

Aslında amatör astronominin başlangıcı ol- 
dukça eskilere dayanmaktadır. Galileo Galilei" 
nin 1610 yılında yaptığı İlk teleskopdan, günü- 
müzde dünyanın en büyük teleskobuna (Kafkas- 
lar'da yer alan ve aynasının çapı 6 m olan Ze- 
lençukskaya) varıncaya kadar geçen süre içinde, 
astronomik gözlemler yalnız bilim adamlarınca 
değil, amatörlerce de yürütülmüştür. Halen de 
çok hizli artan bir tempoyla yürütülmektedir. 

Amatör astronomların gözlemleri özallikle 
kuyrukluyıldızlar ile küçük gezegenlerin keşfe- 
dilmesinde yardımcı olmustur. Fakat amatörlerin 
astronomi bilimine katkıları bu kadarla bitme- 
mektedir. Örneğin, Uranüs gezegenini 1781 yılın- 
da, kendi уар!!! olan 46 cm'lik bir teleskopla 
kesfeden, dünyanın gelmiş geçmis en büyük 
amatör astronomu, Alman asıllı İngiliz müzisyen 
Sir William Herschel'dir. 

Bu nedenle, gelismis ülkelerde атлїйг 
astronomiye önem verilmekte ve amatörlere 
her türlü sorunlarını çözmede yardımcı olan 
dernekler kurulmaktadır. 

Gelisme sürecinde olan yurdumuzda Ise, çok 
daha önemli ve öncelikle çözümlenmesi gere- 
ken sorunların bulunması nedeniyle, amatör ast- 
гопотії, henüz hak ettiği yerl alamamıstır. Halen 
ülkemizde teleskop ve yardımcı aygıtlarını Üret- 
mek için vakit erkendir; diğer ülkelerden ithal 
etmek de lüks olarak kabul edilmektedir. Kar- 
sılastığımız ekonomik ve sosyal sorunları ince- 
lersek, bu görüslerin haklılığını anlamakta güc- 
lük çekmeyiz. Tüm bunların yanı sıra, ülkemiz- 
de, sayıları henüz kesin olarak belirlenmeven 
amatör astronomlara, gerçek anlamda yardımcı 
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olabilecek bir amatör astronomi derneği kurula- 
mamıştır. Fakat yine de yurdumuzdaki amatör 
astronomlar her geçen gün biraz daha artmakta- 
dir, 

Bu yazı da, astronomiye yeni başlayan ama: 
törlere yardımcı olabilmek ve bu bilim dalına 
ilgi duyanlara basit temel bilgileri aktarobilmek 
amacından kaynaklarımıştır. 

Genellikle bir amatör astronom, kendisi için 
İlk gerekenin bir teleskop olduğunu sanır. As- 
lında, gökyüzündeki takımyıldızların ve gezegen- 
lerin yerlerini saptama yöntemlerini bilmeden 
teleskopla rasgele bakmak hiçbir yarar sağla- 
maz, Her amatör astronom önce temel bilgileri 
edinmeli, daha sonra, pratik olarak gözlemleri- 
ne devam etmelidir. Temel edinmeden, geçici 
bir hevesle teleskop satın alıp ya da yapanların, 
kısa bir sürede bunları bir kenara atması çok 
karşılaşılan bir olaydır. Bu nedenler göz önüne 
alınırsa, Türk amatör astranomlarının önce ku- 
ramsal olarak konuyla İlgilenmeye başlamaları 
doğaldır. Bunun için amatörlerin ilk adımda, bi- 
limsel kitap, dergi ve ansiklopedilerin yardımıy- 
la bilgilerini pekistirmeleri önerilir. 

Bundan sonraki Ikinci adım, kuramdan uy- 
gulamaya geçmek, yani satın alacağınız ya da 
kendinizin yapacağı bir teleskopla gökcisimle- 
rini yakından incelemektir. Ancak yurdumuzda 
büyük kentlerde dahi teleskop satılmamaktadır. 
Yurtdışından getirtmek de çok pahalı ve güçtür 
Bu nedenler dolayısıyla, amatörlerin seçeceği 
en iyl yol, teleskoplarını kendilerinin yapmala- 
ridir, 

Günümüzde kullanılan teleskoplar, aynalı 
ve mercekli olmak üzere İki çeşittir. Aynalı 
teleskobun yapımı biraz daha zor olduğundan, 
sadece mercekli teleskobun yapım yöntemleri 
işlenecektir. 

Teleskopların görevi, uzayda, dünyamızdan 
az ya da cok uzaklıkta yer alan gökcisimlerini 
(Ay, Güneş, gezegenler, yıldızlar, gulaksiler, bu 
lutsular, kuasarlar vb) elden geldiği ölçüde büyü- 
terek, incelenmelerini kolaylastırmaktır. Mercek- 
li teleskopda (buna gök dördünü adı da verilir) 
bu büyütme işlevini iki adet yakınsak mercek sağ- 
İamaktadır. Teleskobun gökcismine cevrili kıs- 
mında bulunan ve odak uzaklığı oldukçe uzun 
(yaklaşık 100 cm.) tutulan merceğe objektif, 
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gözümüzü dayadığımız ve odak uzaklığı oldukça 
kısa (birkaç cm. ya da mm)) tutulana ise göz- 
merceği (oküler) diyoruz. Bu tür teleskoplarda 
büyültmek oranını saptamak için, objektifin odak 
uzaklığını (mm. cinsinden), gözmerceğinin odak 
uzaklığına (yine mm, cinsinden) bölmek yeter- 
lidir. Örneğin Fob: 1.500 mm, fok: 15 mm, ol- 


н 
sun, Büyültme oranı Fob ў 150. əb uzaklar 
saplanır. Fok 15 


Bu nedenle daha fazla büyültme elde etmek 
istenirse, objektifin odek uzaklığını fazla, göz- 
merceğininkini de az tutmak gerekir. Bununla 
beraber, yukarıdaki formül sadece kuramsal ola- 
rek geçerlidir. Yani, belli bir büyültme oranını 
aştıktan sonra, görüntü bulanıklaşarak bozulur. 
Bu büyültme sınırını hesaplamak için, objektifin 
çapı (mm, cinsinden) İle 24 sayısını çarpmak 
gerekir. Örneğin, Fob : 60 mm. alırsak, pratik 
büyültme 60x24 : 144 olarak bulunur. 

Bu arada, amatörlerin büyük bir çoğunluğu, 
teleskopda en önemli özelliğin büyültme gücü 
olduğu kanısındadır. Oysa tam tersine, büyült- 
me gücü değil, ayırt etme özelliği bir teleskop 
için temel öğedir. Bunu sağlayabilmek için de, 
teleskobun objektifi, çapı elden geldiğince bü- 
yük olan bir mercekten seçilmelidir. Objektifi 
büyük çaplı olan teleskobun büyültme oranı ne 
olursa olsun, ayırt etme gücü fazla olduğundan, 
cisimleri seçmek ve özellikle görsel çift yıldız- 
ları birbirinden ayırma çok kolaydır. Nedeni ise 
teleskoba daha fazla ışığın girmesidir. 

Ancak, merceklerle ilgili sorunlar bu kə 
darla kalmamaktadır. Sapınç (aberrasyon) deni- 
lenilen bir olay sonucunda, yakınsak mercek- 
lerin kenarları ışığı eğerek bozar, Bu olayın te- 
leskopda oluşan görüntüyü bozmaması için, ob- 
Jektifin kenarlarının bir diyaframla kapatılma- 
sı gereklidir. Bunu koyu renkli (yansımayı önle- 
mek Için) bir kartondan yapabilirsiniz (ŞEKİL?). 
Obfektifinizin çapında ve daire şeklinde bir kar- 
ton parçasının orta kısmını, kenarlarda en fazla 
1 cm'lik bir kalınlık bırakarak kesip çıkarırsa- 
nız, basit bir diyafram elde edersiniz. Ayrıca, 
iyi ve net bir görüntünün oluşabilmesi için, ob- 
Jektifin akromatik (renksemez) olması gerekli- 
dir. Bu tür merceklerden, örneğin fotoğraf ma- 
kinalarında ve bunun gibi optık aletlerde yararla- 
nilir, Bunların yapısında hem ıraksak, hem de 
yakınsak mercekler vardır. 

Yakınsak merceklerin dış yüzeyleri ne kə- 
dar yuvarlak olursa, odak uzaklıkları da © oran- 
da küçülür. Yani hemen hemen düz yüzeylere 
sahip objektifin tersine, gözmerceğinin şişmiş 
bir görüntüsü Vardır. Neredeyse təm bir küre 
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biçimini alacak olan gözmerceklere de rastlaya- 
bilirsiniz, Bunların çapı her zaman için objek- 
tiflerden daha küçük olmalıdır. Hatta dünyanın 
en büyük teleskoplarının gözmerceklerinin çapı 
bile 2:3 cm'yi aşmaz. Bu nedenle çok gelişmiş 
bir teleskop ile basit bir teleskobun gözmercek- 
leri aynı olabilir. Yalnız daha önce belirtildiği 
gibi, objektifin çapına bağlı olan pratik büyütme 
oranının dikkate alınması gerekir, 

Özetlemek gerekirse, iyl bir mercekli teles- 
kobun yapımı için gerekenleri; çapı ve odak 
uzaklığı elden geldiğince büyük olan akromatik 
bir objektif ile, çapı ve odek uzaklığı oldukça 
küçük tutulacak bir gözmerceğidir. Objektifler 
dış ülkelerde 5 cm'lik olanlar 14.000 TL. (35 $), 
10 ст, çaplılar ise 36:000 TL. (90 $) dir. Gözmer- 
ceklerin fiyatı ise B İla 20,000 TL. arasındadır. 

Bu Iki merceği elde ettikten sonra, görün- 
tünün net olması için, her İkisinin optik eksen- 
lerinin üst üste gelmesine çalışmalısınız. Bunu 
sağlayabilmek amacıyla da, karton, plastik ya 
da metal borular işinize yarayabilir. Bu tür bo- 
rulardan birini seçerken dikkat edilecek nokta, 
uzunluğunun objektifin odak uzaklığına en azın 
dan eşit olmasıdır. Bir de boru çapının, objek- 
Мп çapından 1-2 ст. kadar büyük olmasına özen 
gösterilmelidir. 

Objektif ve gözmerceği borunun İçine yer- 
leştirirken şöyle bir yöntem izlenebilir (ŞEKİL 2). 
Objektif için, borunun çapında iki adet yuvar- 
Tak ve sert karton bulunur. Bunlar aynı zamanda 
diyafram olarak da kullanabilir. Yan kenarlarda, 
daha önce belirtilen diyafram ölçülerine uygun 
bir pay bırakılarak, her İki kartonun ortaları 
kesip çıkarılır. Objektif bu iki kartonun arası- 
na sıkıştırılıp, etrafı da kapatılırsa, bu kolaylık- 
la borunun İçine yerleştirilebilir. Gözmerceği (çin 
Ise, asıl borunun içine sıkıca girip çıkabilen 
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başka bir" Боги yapılır (boyu 20-30 ст, olabilir). 
Yine iki adet karton parçası alınır. Fakat orta- 
larından en fazla 1,52 om'lik bir parçs kesip 
atılırsa, bunu da objektif gibi borunun içine koy- 
mak Için, kartonlarla sıkıştırılıp, etrafı kapati- 
lebilir, Gözmerceğinin başka bir boruya konma- 
sının nedeni, değişik uzaklıklarda yer alan gök- 
cisimlerinin görüntülerini gerektiği zaman net- 
leştirebilmektir. Avcı dürbünü olanlar, onun göz- 
merceğini (eğer sökülüyorsa) çıkartıp teleskop- 
larında kullanabilirler. 

Yalnız, objektif borunun hemen ağzına değil 
de, 5:10 cm. kadar Iç tarafa konulursa, mercek, 
çevredeki ışık Ve parıltılardan fazla etkilenmez. 
Ayrıca her Iki borunun Iç yüzeyleri de mat si- 
yah boya ile boyanırsa, parlama ve yansımaları 
önlemek, dolayısıyle görüntünün daha temiz ve 
net olmasını sağlamak olasıdır. 

Son Işlem, teleskobunuza sağlam bir daya- 
пэк yapmaktır. Bunun Için ŞEKİL 3'de ölçüleri 
verilen bir "üçayak" o önerilebilir. Herhangi bir 
demir atölyesinde bunu yaptırabilirsiniz. Birçok 
arkadaşlarımız, objektif ve gözmetceği bulmakta 
eminiz güçlük çekeceklerdir. Bu nedenle onlara, 
çok İyi görüntü vermemesine rağmen, gözlük- 
çülerden yakınsak gözlük mercekleri almalarını 
öneririm. Çapları 60-65 mm. arasında olan bu 
tür merceklerin odak uzaklıklarını hesaplamak 
için şöyle bir formül kullanabilirsiniz : Р: 


z, "№" burada gözlük merceğinin numarasını 
belirtmektedir. Örneğin, 0,75 numaralı yakınsak 
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bir merceğin odek uzaklığı F (m) : “m 1333 


m, olur, Bunun yanı sira, eğer numarası en bü- 
yük mercekten Iki adet alınıp, bunlar üst üste 
yerleştirilebilirse, daha fazla büyültme gücüne 
sahip olunur. Eğer karton ya da plestik boruyu 
sağlam bulmuyorsanız, alüminyum boru da kul- 
lanılabilirsiniz. 

Başlarken de belirtildiği gibi, bu yazının 
amacı, astronomiye İlgi duyan amatörlere ve bu 
konuya yeni başlayanlara basit ve temel bilgi- 
leri vererek onlara yardımcı olabilmektedir. Do- 
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ASTRONOMİ İLE İLGİLİ 
YAYIN, TELESKOP VE 
MERCEK 
SATINALINABİLECEK 
YURTDIŞI ADRESLER 


A) KİTAP, DERGİ VE HARITA İSTEMEBİLECEK 
ADRESLER 


¥ — SKY AND TELESCOPE 
Sky Publishing Corpormiion | 
49 Bay Sute Rosd 
Cambeldge. Maisachusett 02238 : 1290: 
ano 


Amarr stronami dergisidir ve astronomi ile ЙН bir | 
çok yayın: satmaktadır. 
2 — ASTRONOMY 

PO, Вох faits 

Milwaukee, М! 52202 

као 


Amatör astronomi dergisidir ve aitronomi igili birçok 
yayın və ialstkop yatmaktadır. Ayt kuruluşun İlk ve 
ortaokul öğrencilerine hitap «den OOYSSEY adli bir 
dergi daha vardir. 


3 — L"ASTRONOMİE 

3,rve Bəsihəvən 

75 016, Paris 

FRANSA 
Fransiz Astronom) Birliği'nin çıkart 
mi Dergisidir. 


HEFFERS BOOKSELLERS 
20 Trinity Street 
Cambridge, C82 ING 
İNGİLTERE 


Her türlü. Astronomi kitabini bu Карса bülabifitinir 


Amatör Asirono 
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B, “LESKOP VE MERCEK ALINABİLECEK ADRESLER 


1— A, isegers, 6915 Mərrieh RD. Lynbrook, MY 
11563, вр 


2 — Rolyn Opties, PO бок 148, Arcadis California 
#1006, АВО 

3 — Ез SR. CLAVE 9, Rie Olivier Мина 75020 
Paris, FRANSA 

4 — Она F Mi MIGTTİ, Plana Grandi, 2. Milane 
ITALY 


$ — Котов Servies, Foufech 640, Росана $7 
CH-3106 Adliken, İSVİÇRE 


ğal olarak bu bilgiler, uğraşlarında İleri derece 
ye ulaşmış olan amatörler için fazla bir değer 
ifade etmemektedir. Ancak, yeni başlayanların 
da adım adım ilerleyerek, diğer arkadaşlarına 
yetişecekleri gerçeğini de kabul etmemiz yarin- 
de bir karar olacaktır, Tüm amatör astronomları, 
çalışmalarında başarılar dileğiyle . 
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ay Tompkins'in izlediği diğer konferans, 
atomun elektronlarının dönüşlerinin merke- 
zi olan çekirdeğin içini konu alıyordu, 

Profesör, Bayanlar, Baylar diye söze başladı. 

Şimdi maddenin yapısı konusunda İyice de- 
rine inerek, atomun çekirdeğinin içine girmek 
istiyoruz. Bu bölge, atomun toplam hacminin 
sadece milyarda birini işgal eder. Yeni çalışma 
alanımızın inanılmaz küçüklüğüne rağmen, içinin 
cıvıl cıvıl kaynaştığını görüyoruz, Gerçekten, çe- 
kirdek her şeyden önce atomun kalbidir ve hac- 
mi her ne kadar küçükse de toplam atom küt- 
lesinin 42 98:37 sini kapsar, 

Atomun çok ince bir kisimini işgal eden elek- 
tronik atmosferinden çekirdek bölgesine *girer- 
ken, bu bölgenin çok fazla kelabalık olması bi- 
zl şaşırtacaktır. Atomun atmosferindeki elektron- 
lar, ortalama olerak kendi. çaplarının yüzbinler- 
ce misli uzaklıklara hareket ettikleri halde, çe- 
kirdeğin içinde bulunan parçacıkların, kolları 
olsa idi dirsek dirseğe sürtünerek hareket eder- 
lerdi. Bu yönden çekirdeğin iç kısmının temsil 
ettiği durum, sıvılardaki bildiğimiz durumun ben- 
zeridir, Moleküller yerine, burada sadece, pro- 
tonlar ve nötronlar olarak bilinen, çok daha kü- 
çük ve çok daha temel parçacıklarla karsılaşı- 
yoruz. Burada farklı isimlerle anıldıkları halde 
proton ve nötronların, şimdi “nükleon” olarak 
bilinen eğir temel parçacığın iki farklı elektrik- 
sel durumu olarak düşünüldüğüne işaret etmek 
isterim. Proton, pozitif yüklü nükleondur. nötron 
ise elektriksel olarak nötral; yani yüksüz nükle- 
ondur, 

Geometrik boyutları yönünden ise nükleon- 
lar, elektronlardan pek farklı değillerdir. Çapla- 
rı 0.000.000.000.000 1 ст. kadardır; fakat çok da- 
ha ağırdırlar. Bir proton ya da nötron terəziyi 
1840 elektrona karşı dengeliyebilirler. Söyledi. 
біт gibi, atomun çekirdeğini şekillendiren par- 
çacıklar birbirleri ile çok sıkışık durumda bulu- 
nürler, Bu, sıvı moleküllerinin arasındaki kuvvet- 
lere benzeyen, belli ve özel nükleer yapışma kuv- 
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yetleri sayesinde olmaktadır. Aynen sıvılarda 
olduğu gibi, bu kuvvetler parçacıkların birbirin- 
den tamamen ayrılmasını önlerken, birbirlerine 
göre yer değiştirmelerine elgel olmazlar, Böyle- 
ce, çekirdek maddesi belli bir derece akışkan- 
İlğa sahip olur ve dış kuvvetlerden de rahatsız 
olmadığı için, aynen bir su damlası gibi küresel 
bir damla şeklini alır. Şimdi çizeceğim- şematik 
şekilde, proton ve nötronlardan yapılmış tipte 
çekirdekler göreceksiniz, Bunların en basiti sa- 
dece bir protondan oluşan hidrojen çekirdeğidir. 
Oysa en karmaşık uranyum çekirdeği 92 proton 
ve 142 nötron İçerir. Kuşkusuz bu resimleri, 
gerçek durumun son derece şematik temsilleri 
olarak düşünmeniz gerekir. Çünkü kuantum teo- 
risindeki temel belirsizlik prensibine göre, her 
bir nükleonun yeri tüm çekirdek bölgesine ya- 
yılmış olmalıdır. 

Daha önce söylediğim gibi, atomun çekir- 
değini meydana getiren parçacıklar kuvvetli 
yapıştırma kuvvetleri ile bir arada tutulurlar. Fa- 
kat bu çekici kuvvetlerden başka; zıt yönde etki 
eden bir kuvvet vardır. Gerçekten, toplam çe- 
kirdek nüfusu içinde önemli sayıda yer alan pro- 
tonlar pozitif elektrik yükü taşırlar ve bunun 
sonucu olarak da birbirlerini Coulomb (elektro- 
satik kuvvet) kuvveti İle iterler. Elektrik yükü- 
nün nisbeten az olduğu hafif çekirdeklerde bu 
Coulomb Itmesinin etkisi önemli olmaz. Fakat 
daha ağır ve cok yük taşıyan çekirdeklerde Cou- 
lomb kuvvetleri, çekici yapışma kuvvetleri ile 
ciddi bir rekabete girerler. Durum böyle olunca. 
çekirdek artık kararlı kalamaz ve kendisini mey- 
dana getiren parçalardan bazılarını dışarı çıkar- 
maya zorlanır. İşte periyodik sistemin en sonun- 
da yer alan ve “radyoaktif elementler" olarak 
bilinen bazı elementlerin başına gelen olay bu- 
dur. 
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Bu ağır kararsız çekirdeklerin, nötronlarının 
elektrik yüküne sahip olmamaları sebebi ile Co- 
ulomb itici kuvveti etkisinde kalmadıklarını düşü- 
nerek, sadece protonlar çıkardıkları sonucuna 
varabilirsiniz. Ancak deneyler bize göstermekte- 
dir ki, çıkan parçacıklar alfa parçacıkları (helyum 
çekirdeği) diye isimledirilen, her biri iki proton 
ve İki nötrondan oluşan karmaşık parçacıklardır. 
Bu olayın açıklanması, çekirdeği meydana: ge- 
tiren parçacıkların özel bir şekilde gruplanmaları 
ile ilgilidir. Öyle görünüyor ki, iki proton ve iki 
nötronun bir araya gelerek bir alfa parçacığı 
oluşturması çok kararlı bir yapı meydana getir- 
mektedir. Bu yüzden ayrı ayrı proton ve nötron- 
lara bölmektense, tüm grubu olduğu gibi dışarı 
atmak daha kolaydır. 

Belki daha önceden bildiğiniz gibi, radyoak- 
tif bölünmə olayı ilk kez Fransız fizikçi HENRİ 
BECOUEREL tarafından “bulunmuştur. Radyoakti- 
vitenin, çekirdeğin kendiliğinden bölünmesi so- 
nucu olarak yorumlanması, ilk defa İngiliz fizikçi 
Lord Rutherford tarafından yapılmıştır. Lord Rut 
herford'un adından, başka vesilelerle daha önce 
bahsetmiştim. Atom çekirdeğinin fiziği konusun- 
daki önemli keşiflerinden dolayı, bilim O'na çok 
sey borçludur. 

Alfa çözünmesinin en ilgi çekici özelliklerin- 
den birisi, alfa parçacıklarının bir yol bulup çe- 
kirdekten keçabilmeleri için çok uzun zaman 
sürelerine İhtiyaçları olmasıdır. Uranyum ve tor- 
yum Için bu süre milyonlarca sene: ile ölçülür: 
redyum için on altı asir kadardır. Her ne kadar, 
çözünme işlemi saniyenin kesri kadar olan bazı 
elementler varsa da, bunların ömürlerinin, çe 
kirdek içindeki hareketle karsılaştırıldığında çok 
uzun olduğu düşünülebilir, 

Bazan alfa parçacığını milyonlarca sene çe 
kirdek içinde kalmaya zorlayan nedir? Eğer bu 
kadar uzun süre içeride kalmışsa, neden sonun- 
de dışarı çıkmaktadır? 

Bu soruya cevap verebilmek için önce, par- 
çacık çekirdekten çıkış yolunda. iken ona etki 
«den çekici yapışma kuvvetleri ile elektrostatik 
itme kuvvetlerinin büyüklüklerinin birbirlerine gö- 
re değeri hakkında daha çok bilgi edinmeniz ge- 
røkir. Bu kuvvetler üzerinde dikkatli bir deney- 
sel çalışma, Rutherford tarafından yapılmıstır. 
Bu çalışmada “atom bombardımanı" adı verilen 
yöntem kullanılmıstı. Cavendish Lahoratırvarı"n- 
deki meshur deneylerinde Rutherford, bazı rad- 
yoaktif maddelerden salinan ve hızla hareket 
eden alfa parçacıkları demeti yöneltiyor ve bu 
atomik mermilerin, bombardıman edilen madde- 
nin çekirdekleri İle yaptıkları çarpışma sonucun- 
da uğradıkları yön değiştirmeyi (saçılma) göz- 
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lar, mermiler çekirdekten çok 
olduklarında, çekirdeğin yükünün elektrik 
kuvveti tarafından büyük bir güçle itildikleri ger- 
çeğini onayladı. Ama mermi çekirdek bölgesinin 
dış sınırlarına çok yaklaşabildiği zamanlar bu it- 
me kuvveti, kuvvetli bir çekme haline dönüşü- 
yordu. Çekirdeği her tarafı yüksek, dik ve kalın 
duvarlarla çevrili, parçacıkları dışarı bırakmadığı 
gibi içeriye de almayan bir kaleye benzetebili- 
tiz. Bununla beraber Rutherford'un deneylerinin 
çekirdeğe 


Н 
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olduklarının belirlenmesidir. Bu olay, klasik me- 
kaniğin bütün temel fikirleri ilo tam bir uyuş- 
mazlık halindedir. Gerçekten, eğer bir topu te- 
peye ulaşması için gereken enerjiden 'çok az 
bir enerji Пе fırlatmışsanız, zirveye çıkmasını 
nasıl beklersiniz? Klasik fizik sadece, gözlerini 
hayretle açıp, Rutherford'un deneylerinde bir yan- 
lişlik olduğunu ileri sürsbiliyordu, 

Ama gerçekte hiçbir hata yoktu Eğer hatalı 
biri varsa, o da Lord Rutherford değil, klasik me- 
kanikti, Bu durum, yakın arkadaşım DR. GEOR- 
GE GAMOV ve DR. RONALD GURNEY'le DR. E U. 
CONDON tarafından açıklığa kavuşturuldu. Onlar, 
probleme modem kuantum teorisi görüşü ile ba- 
kıldığı zaman hiçbir güçlük çıkmadığını Işaret etti- 
ler. Gerçekten bügün kuantum fiziğinin, klesik 
teoride belirgin bir şekilde tanımlanan çizgisel 
yönüngeleri reddedip, onları dağınık, hayalet gibi 
yollarla değistirdiğini biliyoruz. Ve aynen eski 
moda hayaletlerin eski bir şatonun kalın taş du- 
varlarını hiçbir güçlük çekmeden geçebildiği gi: 
Ы, bu hayaletimsi yörüngeler de, klasik görüşe 
göre geçilemez sanılan potansiyel engellerini ge- 
çebilirler. 

Lütfen şaka yaptığımı sanmayın: Yetersiz 
enerjili parçacıkların potansiyel engellerini ge- 
çebilirliği, yen! kuantum mekaniğinin temel denk- 
lemlerinin doğrudan doğruya matematiksel so- 
nucu olarak ortaya çıkar Ve hareket hakkındaki 
yeni ve eski fikirler arasında en önemli fark- 
lardan birisini temsil eder. Ama, her ne kadar 
yeni mekanik böyle olağanüstü etkilere izin ve- 
riyorsa da. bunu ancak kuvvetli kısıtlamalarla 
yapmaktadır. Çoğu durumlarda engeli geçme şan- 
sı çok çok küçüktür ve hapsolmuş parçacık, te- 
sebbüsleri en sonunda basarılı olana kadar, ken- 
dini inanılmayacak kadar cok defa duvara carp- 
mak zorunda kalır. Kuantum teorisi bize, bövle 
bir kaçış ihtimalini hesaplamak için kesin ku- 
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A) Helyumun çarptığı azot, ağır oksijen ve hidrojene dönüşüyor. 
yN' + Het > O + |н! 
B) Hodrojenin çarptığı rityum, iki helyuma dönüşüyor, 
37 + Hi > 2 Het 
C) Hidrojenin çarptığı boron, üç helyuma dönüşüyor, 
Bİ + HI > 3,Het 


ralları vermektedir. Alfa çözünmesinin gözlenen 
sürelerinin, teoriden beklenen Ile tam bir uyuş 
ma halinde olduğu gösterilmiştir. Aynı zamanda 
çekirdeğe dışarıdan atılan mermiler durumunda, 
kuantum mekaniksel hesaplar, deneyle çok ya- 
kın bir uyum içindedir. 

Daha fazla ilerlemeden, yüksek enerjili ato- 
mik mermilerle vurulan çeşitli çekirdeklerin çö- 
zünmelerini temsil eden bazı fotoğraflar göster- 
mek Istiyorum. (Fotoğraf lütfen) 

Bu resimde, daha önceki konferansımda 
size anlattığım sis odasında çekilmiş Iki ayrı çö- 
zünme işlemini görüyorsunuz. Üstteki resimde, 
hızlı bir alfa parçacığının çarptığı azot atomu 
görülüyor. Bu, elementlerin suni baskalasımının, 
çekilen ilk resimdir. Lord Rutherford”un öğrencisi 
PATRICK BLACKETT tarafından gerçekleştiril- 
miştir. Resimde, görülemeyen güçlü bir kaynak- 
tan çikan çok sayıda alfa işin) izlerini görüyor- 
sunuz. Bu parçacıkların çoğu, görüş alanını tek 
bir önemli carpışma yapmaksızın geçmislerdir. 
Ama içlerinden birisi, bir azot çekirdeğine carp- 
mayı başarmıştır. Alfa parçacığının izi tam orada 
sona ermekte ve çarpışma noktasından diğer iki 
izin çıktığını görmektesiniz. Uzun, ince iz, azot 
çekirdeğinden dışarı tekmelenen bir protona 
sittir. Kısa kalın olanı ise geri tepen çekirdeğin 
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kendisini temsil etmektedir. Ama, o artık bir azot 
çekirdeği değildir. Çünkü bir proton kaydedip ge- 
len alfa parçacığını içine aldığından, oksijen çekir- 
deği haline dönüşmüştür, Böylece, eski kimyacı- 
ların düşündüğü gibi, burada azotun, yan ürün 
olarak hidrojen vererek, oksijene dönüşümüne 
sahit oluyoruz. 

İkinci fotoğraf, suni olarak hizlandırılmıştır. 
bir protonun çarpması Ile meydana gelmiş, bir 
çekirdek çözünmesini gösteriyor. Özel bir yük- 
sek gerilim makinasında (halk bunlara “atom 
parçalayıcı” adını takmıstır) hızlı bir protonlar de: 
meti meydana getirilmekte ve bu demet, ucu 
fotoğrafta görülen uzun pir borudan odaya gir: 
mektedir, Burada hedef, ince bir boron tabaka- 
в! olup, borunun alt ucuna yerleştirilmiştir. Öyle 
ki, çarpışmada meydana gelecek çekirdek par- 
çaları odanın içindeki havadan geçerek, sisteki 
izler gibi izler meydana getirsinler. Resimde gör- 
düğümüz gibi, protonun çarptığı boron çekirdeği 
üç parçaya bölünmüstür. Elektrik yükü denge- 
sine bakarak, bu parçaların her birinin alfa par: 
çacıkları yani helyum çekirdekleri oldukları so- 
nucuna varıyoruz, Fotoğrafta gösterilen dönü- 
sümler, bugün deneysel fizikte gercekleştirilmiş 
yüzlerce çekirdek dönüşümünün sadece İki tipik 
örneğidir, Yer değiştirmeli çekirdek reaksiyonlar 
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Balinaların 

avlanmaları gerekip 
gerekmediği sorusuna, 
Portekiz sularında, 

denizin 10 mefre derinliğinde 


çekilen bu resimden 
daha iyi cevap mı olur? 


DOST BALİNA 


Sualtı fotoğrafçısı Paolo Curto, dalısta 
kendisine eşlik eden arkadaşının koskoca 
bir dişli balinenın açık ağzına doğru sürük- 
lendiğini görünce, kamerasının deklansörüne 
bastı. İki dalgıç, bu 15 metre uzunluğunda 
ve 35 ton ağırlığındaki canavarı Portekiz kı- 
yısı açıklarında görmüşlerdi. 

Balina üzerlerine gelir ve güçlü dişlerle 
donatılmış altçenesini açıp kaparken, dal 
gıçlar korkulu saniyeler geçirdiler, Ancak, 
hiçbir şey olmadı, Denizlerin devi, dalgıçların 
yanından geçerek Atlantik'e açıldı. 

Karşılaşma olaysız geçmişti: ama Paolo 
Curto ve arkadaşı, bu kocaman yaratığın her 
zaman böyle barıssever olmadığını, pekala 
biliyorlerdi, Bir disli balina, köpekbalığına ya 


olarak bilinen bu tür dönüşümlerin hepsinde, 
gelen parçacık (proton, nötron ya da alfa par- 
çacığı) çekirdeğin içine giderek. bazı diğer 
parçacıkları dışarı atar ve kendisi orada kalır 
Proton alfa parçacığı İle alfa parçacığı proton- 
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da ahtapota rastlarsa, karsılaşma çok kere 
bunların ölümüyle sonuçlanırdı, Bir dişli ba- 
linanın midesinde 3 metre uzunluğunda bir 
köpekbalığı bulunmustur. 

Dişli balinaların, dev ahtapotları avlamak 
için denizin 1.000 metre derinliğine kadar 
deldikları anlaşılmıştır. Çok kere bu balina- 
larm kafasında büyük mürekkapbeliklarının 
açtığı iri ve yuvarlak yara İzlerine rastlanır. 
Dişli balinaların mide ve bağırsaklarında bu- 
lunmus ahtapot gaga ağızları ve kolları, bum- 
ların 50 kiloluk dev ahtapotların bile hakkın- 
dan geldiğini göstermektedir. 

Bu dev canavarın neden hiçbir zaman 
dalgıçlara saldırmadığı, bugüne kadar deniz 
araştırmacıları İçin sır olarak kalmıştır, Ba 
lina belki de Insanı kendi. cinsinden saymak- 
ta ya da bu kadar küçük ve garip bir ya- 
ratığı yakalayıp yenmeye değer bulmamak- 
tadır. P.M.'den Cev: Dr, Ergin KORUR 


la: proton, nötronla vb yer değiştirmistir 
tün bu dönüsümlerde, reaksiyonda теуй, 
len yeni element, bombardıman edilen elementin 
periyodik sistemde yakın bir komsusudur. 

Çev: Doç, Dr, Tuncay İNCESU 


вим TEKNİK 


1452 — 1519 


İtalyan Sanatkâr 
ve Mucit 


Floransa devleti noterlerin- 
den Ser Piero İle bir $151 
sinin, evlilik. dişi çetukları ol 
rak dünyaya gelen Da Vinci'nin, 
babasının: oğlunu kabul etmesiy: 
le hem durumu: yaallaşıyor hem de geleceği. güvən altına 
alınıyordu. Temel eğitiminden sones ustası Verrocehle'dan 
pek çok yey öğreniyor, daha 20 yaşında Ressamlar. Birliği'ne 
kabul ediliyordu. Urun yıllar. Mayland Bey'i Ludvig'in saray 
ressamı olarak çalıştıktan sonra Floransa'ya geliyor; fukat 
yanlı Bey'in çağrısı Gzerina Mayland'a dönüyordu. 

Önce elleriyle çalışmasını гилеп sonra edindiği 
lığı “düşünme gücü ila birleştiren Da Vinci, mucitleri 
kaşınılmaz ilk eğitimini izleyen yıllarda Yeniden Uyanma'nın 
(Rönesans) « yetiştirdiği önemli örneklerden biri oluyordu. 
Da Vinci, eski ve ortaçağdakiler gibi “neden” peşinde koş: 
muyar “'nasıl''ın cevabini arıyordu. 

İcatlarından daha ой, "Mena Lisa” ve "Son Yemek” tab- 
folariyla tanınan Da Vinci'nin düşüncelerini yaymasını kili- 
sanin baskısı önlüyor, bulduklurının. benlmsanmemesi, çağından 
ileri teknololilerden söz etmesinden kaynaklanıyordu. Resimdeki 
başarısının nedeni kendinden önceki ustaların geliştirdiği ixdü, 
sümsəl geometriyi İyi öğrenmesi ve her şeyde, özellikle in: 
san vücudunda geçerli oranları araştırıp bulması ve kullan- 
masıydi: Yeniden uyanma /Rönesana) dönemi mühendis, mi- 
mar, heykeltıraş, ve ressamları gibi matematigi, yari 
dinin: temel aracı olarak kullanıyordu. 

Pek atı gerçekleşen icatlarının heman hansi, Da Vinci" 
nin деди, yaptığı Gözlenilere dayanıyor ve icadın tomal 
yöntemlerinden biri olan “Barzetme Yöntemi"'nden kaynakla- 
niyərdə, 

Bunlar arasında; su akıtma (drenaj) 
alış elblsesl, çift gövdeli batmayan gemi, 
kinası, gezer vinç, pompa, yakar ayna, paraşüt, yayalar ve 
araçlar için farklı yükseklikteki yol düzenleri, zehirli gar 
maskesi, zırhlı arabalar va tanklar, çok başlıklı mermi 
ler, makinalı tüfek, helikopter, sarsıntı emile} düzenler, mane 
sınıklar, organ makinası, döner tepeli yeldeğirmeni, kendilİ: 
(inden: çalan davul, çeşitli müzik aletleri, su saati, bilyalı 
yatak, portatif köprü, yangın bombanı, tek kişilik harp g% 
mish, markazi ısıtma yöntemi, uydu kentler, o samanlar hiç’ 
bir ülkenin hayedemediği Türkleri yenmek için düşümlüğü 
mayın gemileri, denizaltılar, kurşun geçirmez yelekler ve 
man tarama geriileri sayılabilir. 

Da Vinci, görlemlerini ve sonuçlandırdığı isatlarını, hiş 
bir zaman yanından eksik etmediği not defterin yazıyor, 
7.000 sayfayı bulan bu kayıtlarının uygülanebilirliği Üzerine 


эч» 


düzenleri, оа) 
mparalama mi 
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de dürmüyəcdü, Kilişa mahkemelerinin karkusuyla kimi z 
man yazılarını pifreler, kimi saman da aynadaki görüntülə 
gibi yararak, kolayca çözülemeyecek durumda sakliyerdu. 

Bütün bu düşüncelerini ve icatlarını hökümdar ve bey- 
lerin sağladığı rahatlik ve koruyuculukları sayasinde ger- 
gekleştiren Da Vinel, otuz kadar cesedi kesip biçerek, ө sə: 
mana kadar varolan en İyi resimleri yapıyor, ünü bu teh 
likeli girişimden zarar görmemesini sağlıyordu. İnsan kalbi- 
si ve çalışmasını da İnceliyor ve Marvey'den yüzyil önce 
doğru sonuçlara veriyordu, 

Da Vinci, Ay'ın ışığını Güneş'ten aldığını, söyleyin, Dün- 
yanın evrenin merkes) olmadığını ve eksanl çevresinde döndü. 
Günü savunuyordu, Hatta Hutten"dan İki yüzyil öncə Dünya" 
nın yapısında sürekli değişiklikler olduğunu ileri sürüyor 
Fosiller hakkında, bugün de geçerli olan açıklamalar yapıyor- 
du. Teğkana haritası günümüz harltacılığının önemli belge- 
leri arasına giriyordu, 

Galile dan уйгу! önce düşen cisimlerin hizlarının gir 
gitçe arttığını bile gözleyen Leonardo, yaşlılığında Fransa 
Kralı Fransis I'in daveti üzerina Fransa'ya yerleşiyor ve ölü 
müne kadar orada kalarak danışmanlık yapıyordu, 


DÜRER, 
Albrecht 
1471 — 1528 


Alman Sanatkâr 
Etleri alot tuttuğundan beri 
babasının kuyumev dökkininda 
çalışan Dürer, yaratıcılığın kaçır 
mimar başlangicı olan “eller ile 
düşünme'yi"” öörəniyərdu, 
Ortaçağda resim ve heykel sanatı, çoğunlukla dinsat çev- 
spain buyruğunda olmuş, onun varsayımlarını tanıtan, jki 
boyullü ve gözlenen durumu yansıtmayan resimlərla yeri: 
nilmişti, Yeniden Uyanış (Rönesans) ile Doğa'ya dönülüyor, 
izlenen ve gözlenenleri olduğu gibi yansıtmak isteniliyordu. 
"merin. düzlemde ve Uzakdaki doğru durumlarını kâğıda 
aktarmanın ye “min parsacıklarının oransallığı Tle çevre 
yle olan ilişkilerini gerçökteki gibi yansıtan geometriyi 
kullanmaktı 
Ortaçağda biri diğerinin ardında duran Iki Intan, arka: 
dakini daha yüksak bir yere koyarak ve ayakları öndekinin 
arkasına resi iliyordu. Aslinda bu “Sekileme"” gerçek 
algılamayı yansıtmıyordu çünkü ard arda duran Iki insandan 
arkadakinin e boyutları daha küçük çizllmeliydi. Bu resim- 
lendirmenin tek yolu, bir kare veya dikdirtpin olan resim 
дибинин, oranlı bir bicimde, gittikçe küçüldüğünü gör önün: 
da buluhdurmula,, Yanl ortaçağ resmi İle Yeniden Uyanış” 
inki arasindaki fark birincinin Ik} ve ikincinin üç boyut 
lu olmasiydi 
Duccio (12551319), Giotte (1276-1336) bugün 
wl Geometri denilen resimleri, gerçektekl gibi üç boyut- 
tv göstərmə işini başlamışlar, Ambrogio оге! (1322 
ile 1348 arası) çalışmalarıyla böyle uygvn bir tekniği de ge 
ШҮ 
Dürer, İtalya gezilerinde bu ustaları incəliyə: ve realm 
saatinin  tamellerini atan Brunalleseni ve öğrencileri Dəni 
tello, Masaccio, Fra Filippo ve diğerlerinin çabaları öğr 
niyordu, Leone Battlata Albertifnin “Delin Pittura” ve 
Leonardo da Vinci'nin "Trattato della Pintura,” Kitaplarını 
okuyor ve Vinci'nin. “gesmetriden anlamayan, kitabımı oku- 
masm” sözlerinin. anlamını çok iyi kavrıyerdu, О halda 
resimler, bir noktadan yayılan ışınların gittikçe açılan ys 
da balli bir biçimde açılmış durumlarından tek bir зой! 
ya dönüşlerini belirleyecek biçimde yapılmalıydı 


lan, 


izdüşüm. 
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Fakat kägu üzerinde çeşitli Uzaklık ve durumdaki ko- 
surları çizilebilen isimlerin resimleri pratik olarak nə: 
sil yapılmalıydı? Sanatkârların yeteneği, alışkanlığı ve us 
talığı bunu sağlıyordu; ama isdüşümsel geometrinin kuram- 
sallığı nasıl o uygulanabilir. duruma getiriləbilirdi? Dürer, 
yazdığı kitabında, oranlara temel olacak uzaklıkların nası 
ölçüləcəğini ve izdüşümsel geometrinin resimlerde nəsl kyl- 
anılacağını “Pergel ve Cetvel ils Ölçmeler,” adlı yapıtında 
aşikliyor “Oturan Adam”, Yatan Kadın”, “İbrik Yapiersi', 
VUV” adlı eserleri baskı için kendi yaptığı tahtsdan oyma- 
ləriyla sergiliyordu, 

Bütün bu döşüncelerinde Dürer, gerçekteki bir eunin 
benzerini kâğıt üzerine çizme Üzerinde duruyor, benzetmenin. 
“ilişki: eşitliği” olduğunu gösteriyordu. Söz gelimi, ihriğin 
İki parçası arasındaki gerçek oran İle ibriğin resmindeki ay- 
m parçalarının oram ayit oluyordu, Dürer böylece, benmtme 
Yünlemi"nin resim sanatının temelini oluyturduğunu gösteri, 
yordu. 

Yaptığı İnsan resimlerinin çoğunda, Leonarda da Vinci 
birbirlerine oranları intəliyor ve ton- 
idesileştirerek (genelleme ilkesmi kullanarak) 
“Adem ve Havva" oymasında kvllanıyordu Oyma sanai 
babasının kuyumcu dükkânında öğrenmişti Fakar ki ШЕП 
rasında gümüş ve alt çoğu kes yonlulun çıktığını gir- 
müş, aynı zamanda düzgün olmayan oyukların düzeltilmesi 
sırasında хох halindeki kayıpları vnutmamıylı, Dözgünlük ns- 
sil sağlanır. değerli madenlerin düzeltmeler ndaki ka- 
yıpları nasıl önlenebilirdi? Bu değerli in ve gümüş ep 
yalar ürerine şizeceği şekillerin daha kolay ve maden kayı 
br vermeden паз! elde edileceği problemi idi. Çok İyi 
bildiği matematikten “bir pey yerine eşitinin kollanılabile- 
edial” biliyordu. Buradak) “eyl” "aynı sonucu veren" 
#nlemındaydı. Çizgi, yalnız çelik kələmin açtığı doğru va 
veya eğri değildi. Aynı izleri yapacak güçlü эй! gibi 
kimyasal maddeler de vardı Böylece matematiksel “bip elo- 
man yerine eşltlni kullanmanın” sorunu çözeceği İlkesinin 


rik: yapıcısı 
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Asil adı Georg Baver olmakla birlikte zamanının gele 
neğine uyarak adını Latinceyə çeviriyor 
“Иң” anlamına gelen “Aşricola 

Yükseköğrenimi sırasında  sesyal bilimler Пе © günün 
alışkanlıklarına uyarak yabancı diller öğreniyordu, Ünlvarvi- 
eyl bitirdikten sonra sayal bilgilerinin ve öğrendiği diller 
rın kendi için amaç değli araç olapileceklerine inanıyor ve 
bir meslek edinme kararı alıyordu, Bu amaşin İlalya'da bp 
öğrenimine başliyor ve bu sırada İlaçların madensal köken- 
Mipi düşüncesi onu madencilik alanına çekiyordu. 

Bu, пр İle madenler arasndaki ilginin hatta hakimdə 
mədənləri tanıma özelliğinin de bulunmasi gibi 250 yıl 
süren bir geleceğin başlangıcı oluyordu. Aşricola'dan “necəki 
dönemde madenlerin erkek ve dişileri olduğuna inanılıyordu. 
Мапа sindirme özellikleri, tedavi ve doğsüstü güçleri ol- 
duğu kabul ediliyordu. Hastalarında çoğunun maden İyçi- 
leri olmasi dolayısiyle ocaklara sık sik yaptığı ziyaretler 
madenlerin özəlliklərini ve oluşumlarını yerinde görmesini 
əğliyov, gözleme dayanan çıkarımlarını "De Orty et Сизи 
Subterransorum (Yeraltımdakilerin Yerlerl ve Oluşum Ne- 
denleri)” adlı yapıtında açıklıyorde. İlk ker “taşlaşmayı” 
Öne sürüyor ve sıvıların sıcaklık etkisiyle saşları oluptur. 
düğunv savunuyordu. Gördüğü madenlerin topluca sle sli- 
namayacağına ve sınıflandırılmaları gerektiğine İnanıyor ve 
bu amaçla sınıflandırma #saslarını “De Natura Fəssillum 
(Madenlerin Kimliği Üzerine » o zamanlar madenlere fosll 
de danlyordu)” adli yapıtında Fiziksel. esaslara dayandırı 
yerdo: rank, ağırlık, tət, koku, yapı, çörüləbilirlik, tətə- 
abilirlik. vb bu апатита İyi toprak, tay, değerli ləş, 
mermar, meden, yapıtaşı, maden çözeltileri — ayırımını 
amaçlıyerdə. 

Madenler. Grerinde yaptığı çalışmaları, tanıma spams- 
sında bırakmıyor madencilikte kullanılan araç ve gereçleri 
dir ayrımlı olarak inceliyor hatta ocakların nasil İyi yH 
retileceğini de həgön bile okunan "De Re Metallics (Madam 
ler Ürerine)” adii yapıtında İleriki kuşaklara aktarıyerdu, 
Bu Latince yapır daha sonraları İnsilisceye çevriliyor Yir- 
minci Yüzyıl'ın başlarında Ameriks Birleşik Devletleri Başkanı 
Herbert Hooverin eklemeli yeni çevirisiyle Agricola iyi bir 
derleyici olarak bilim tarihine giriyordu 

Bu çabaları dolayısıyla yayılan ünü zaman zaman elçi. 
İk bile yanmasını sağlıyor, her konuda sikil) eləbifecsilinə: 
Inanılıyordu. Bir yandan birinci Şarl'ın generali Sarim, kalın 
taş kale duvarlar yerine cenis toprak setler yaptırarak 
Türklerin 1879 Viyana Kurutması'nda kullandıkları ağır Yep: 
göllelerinin etkilerini azaltıyor, diğer yandan sözü dinlenir 
Agricola, Türklər aleyhine harırladığı konoymalarls Mirisi- 
vanlı dünvaşi adına gönüllüler toplayıp Viyana savunma 
gücünü artırmayı başarıyordu. 


BILIM TEKNIK 


Deneyim ve bilimsel çalışmaların bir ereda etkili ols- 
bilecəklərini göstərən çalışmaları, araç ve gereçlerin işleyip 
ve yapılarını matematik açıklamalara dayandırmasından kay- 
naklanıyordu, Bunlar maden biliminin vermeleri kabul adi- 
İlyor ve daha sonraları Jeoloji (yerbilim), Petregrafi (Tay 
bilim) ve Kristal bilim (Kristallografi! bağımars bilim dal 
larına ayrılan konunun kurucusu Agricola sayiliyordu. 


NERNST, 
Walter Hermann 
1864 — 1941 
Alman 
Fizikokimyacı 

Nernst, Copernievs'un doğum 
yeri elan Torun's sadece yirmi 
Kilometre rakliktaki Briesan'de 
doğuyor, yargıç balıatından ol- 
guiam neden ve nasillarini arayıp bulmâyı öğrenivordu. 
Üniversite eğlilminden sonra doktorasını üstün dereceyle 1a: 
mamlıyor ve 22 vaşında Ostwald's yardımcı alamıyordu. 

Nərmif, çocuklukta kazandığı “neden” ve “ranili” 
aramı: alışkanlığının. ilk önemli uygulamasını 25 yasinda 
yapıyordu. Volta'nın pili bulusundan berl neredeyse yüzyil 
geçmiş, pilin ucları arasında elektrik akiminin nasil oluş 
duğunu doğru dürüst kime açıklavamamışıı. Böylece Nernst, 
çözeceği problemleri kendi düörenlemiyer, verilen bir mroble: 
mi görmeye koyularak problem dürenlemenln. göclüklerini 
aşmış oluyordu, Elektrik bir tür enerji olduğuna oðre, idi 
Пе mekanik ve diğer çesit aneri) "daki ifiyklaln mate 
matik Hədaşi olan termedinsmik yakalarını, pilin tslevisinl 
açıklamak için kollanebilirdl. “Nernst Eliliği" adi verilen 
ve milin çeslilİ özellikleriyle Iki ue sındaki potansiyeli 
iliskilandiren denklemini elde ediyordu. Dehe sonraları başl 
ka ve daha iyi eçiklamalar yapılıyorun da Narnst'in formülü 
yararlılığını  koruvardu. 

Fizikokimvadaki bu başarıları ve klmva konusunda ge 
nislevip derinleşen bilalsivin Ostwaltd'in fikirlerinden geniş 


ölcüde yararlandığı İlk “Kuramsal kimya” kitabını yazan 
prelmör oluyordu. 
Fizikokimya “orohlemlerİndən olan ve 


Arrhenlus'un  seıklamalerına kulaklarını tikeyənları saşırtan 
bir problem da bileşiklerin nasıl olup da sude İyontestıkler 
eredi, İyenlatma, arti ve oksi yüklü bölümlerin ayrılması 
olduğuna göre suda, bileşiklerin bu yöklerini birbirlerinden 
ayırszak özellikler olmalıydı. Yanl sw yeltikan görevi yapi: 
yordu, Suya giren bileşiklerin temları, molekülleri veya 
kökleri birbirinden veskleşıyor ve kaybolan çekim göçleri 
nedeniyle bir arada bulunamıyarlardı, Böylece ayrılan İyon 
lar, artık аиан taşıyabilir duruma geliyorlardı. Aym fi 
kirleri 4.4, Themen da ileri sürüyor ve açıklama “Nernst: 
Thomson Kureli" adini alıyordu. 

Nernst, Barlin'deki fislkekimya  profesörlüğü sirminda 
bugün © termedinsmiğin ücüncü denilen keyfini үн 
yordu: "mutfak sıfır sicaklıktş entropi degisimi sıfıra yak 
1 Entropi, Clavslor tarafından İleri sürülən bir km 
ramdı ve bir sistemin işe dönüştürülebilir enerjisini göste- 
"yor ve sistemin is miktarının, sistemin acaklığına отт! 
olarak ifade ediliyordu. Mer sistemin emıroplel ramsnle art- 
tığına göre İşe dönüştürülebilir enerjini sralıyordu. Sitemin 
öralliklerini “Küçültme Yanlami: ile" stalten Nernst, mutlak 
sifirde entropi değişiminin sıfır: olacağını buluyor ve daha 
da önemlisi, bundan mutlak silip değerinin asla elde edile- 
meyeceği sonucunu çıkariyordu, Kuşkusur gereçleri, parası 
ve sabrı olanlar, arsuladıkları kadar mutlak sifira yaklaşan 
bilir fakat olaşamazlardı, Termedinamikteki bu çalışmaları 
nedeniyle Nernst, 1920 yılı Nobel Kimya Ödülü'nü alıyordu. 


Aralık bə 


Nernat'in yasan, Planck tarafından baslı matematik pek- 
ie soruluyor; fakat daha sonraları Levis yasanın ancak 
kristal dururmunsaki maddeler için geçerli olabiseceğini sav 
vonuyor ve İddiasını Ginugür, deneysel olarak dogruivyordv. 

Bundan sonra Nernst, yeniden çözülememiş prooem arı: 
yor ve ipik gördünlerinde hidrojen ve klerinin necen payla 
dıklarını açıklıyordu, ipik nerjisi, klorin molekülünün iki 
atomuna  baluyerdu. Tepkileyimi, metəkülünom çok sahs 
büyük olan klorin atomu, hidrojen ile birleşip, hidrojen 
klorit ve bir hirdrojen atomu oluşturuyordu, Hidrojen мото 
klorin molekülü Ila tepklleşiyor, — hidrojen klorit ve bir 
hidrojen yapıyor ve böylece sürün gidiyordu. Bu tepkimeler 
milyon kez tekrarlanıyor ve ik "sincirlamə lapiimaler” 
oluşturuyordu, 

Tincirleme tepkimeler birçok birleşmeye, özellikle poli. 
mar oluşumlarına, «açıklama getiriyordu. Daha sonraları 
Hahn, tamamen değişik türde sincirleme tepkimeler bulu: 
yor ve kimyasal tepkimalerdekinden çok daha büyük ölçüde 
ve öldürücü tepkimalerin çəkirdaksal patlamalar olacağını 
gösteriyordu. 

Bilimsel şalışmalarının yanında insanların günlük ya- 
antilarındaxi sorunları çözecek veya iyileştirecek buluşlar 
yapıyordu, Bunlardan өт onemlisi, Edisoo"unkine benreyen, 
oldukça asif bir akımla çəlişmakla birlikte onunla başed 
bilecek nitalikte bulunmayan elektrik lambası Fakat 
егт, yina de lambasının üretim hakkını bir milyon marka 
satiyor ve bunu duyan Edison "uygulamaya yönelik bulmadı. 
gı bu profesörün başarısına yapıyordu, Nernat'in yeni bir de 
piyano yaptığı söyleniyor, iakat Edisom'u. doğrəlarcasını ki 
sa bir süre sonra piyanodan. sõ: edilmez oluyordu. 

Nernst de Röntgen'in meden x işinları syg 
hakkim belgeleyip satmatlığına yeyıyordu, adata 
sən olmasın her: buluşun veya iyileşilemenin ancak paraya 
dönüştürülmesiyle anlam kazanacağını savunuyordu. 

Birinci Dünya Savapı'nda görev alıyor, fakat iki oğlu 
mun birden öldüğü haberiyle çalışma gücünün çoğunu kay- 
bediyor, hele iki kızının Yahudilerle evlilikleri sonucu göz 
den düşmelerine, dayanamıyor Ve 1941 yılında yaşamı son 
buluyordu. 


WİEN, 
Wilhelm 


1864 — 1928 
Alman Fizikçi 


Vilenlerin sahip oldukları 
geniş arazileri dolayı iyl 
bir eğitimi destekleyecek olanak» 
lari vardı. Fakat babasının has- 
talig nedeniyle eğitimini kos- 
mek zorunda kal Wilhelm, 
Heide karşı duydugu İlgiyi sür- 

düremiyordu, Öğrencilik yıllarında Helmholtz'a yardımcılık 
görevini  Gsleniyer, öğrəncisinde gördüğü yeteneği destekle- 
yen ünlü fizikçi, Wlen'in doktora alıp uzmanlaşmınım. sağ: 
liyordu. 

Bir önceki kuşak İislkçilerindən Kirchhoff, satılan. cisim- 
lerin meden parladıklarını açıklamaya yönelik bir kurum ge- 
Iirîyer ve cisimlerin. soğukken amdikleri dalya boyların: 
daki oyınları аиса yaydıkları İçim işidiklarıni İleri s0- 
suyordu, O halde, isitilmayan cisimlerin “kara” görünmeler 
rinin nedeni, her dalga boyundaki ışınları soğurməş olmala- 
rındandı. Bunlar ititilinca, kuşkusuz her dalga boyundan 
isin > yayacaklardı, Doğal olarak Privost'un yüzyil önce gös- 
verdişi gibi, imanin miktarı kicaklığın yükselmesiyle a 
malıydı, On beş yıl Ance Stefan termodinamik yasalarından 
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yararlanarak, 
göstermişi, 

Böylece eilimlerin uyması" hakkında bilinenler gensi 
düxayda kalmış, ne cins işinların na miktarda yayıldığı is: 
тузө çölüleməmiyii. Clilmlərin çeşitli dalga boyundaki işin: 
iri emdikleri “kara” durumlari nanl bir deneyle temali 
edilebilirdi ki, özerinde çeşitli İncelemeler © yapılabilsin? 
Vilen ve arkadaşları унаа karanlık edayı "kaya cisim 
Bensstiyorlar ve iyiğin emilmesini Муй biç delik ile sağı 
hiyerlərdi, Delikten giren ipik yansımıyor, yalnızca amiliyər" 
du, O halde, бно de her dalga boyunda гит yayılma" 
iydi 

Gerçekte karanlık edənin aliğimim çeşlili dalga bo 
runda işinların yeyililiğini saptiyor, ayın miktarının orta зк 
caklıkin doruk noktasında olduğunu görlüyordu, Sıcaklık yök- 
sekliği Ile salınan aşığın dalgs boyu ters orantiliydi. Sicak- 
lik yükünldikçe egemen renk, tayin mavi vena doğru kal 
yiyordu. Orta derecede imime genellikle iman gözünün gör- 
mediji kızılötesi ışınlar veriyordu. Pakat mitme sürdörülüm 
es renk, görünen kırması oluyor ve ciim parlamaya bapli- 
yordu. Renk öncə soluk 'kırmızı oluyor, sonra parlak kirmi- 
arya, daha sonra sarımsı bayana ve sonuçta mavimsi beyaza 
dünüyüyerdə. İnanılmayəcak kadar sicak yıldızların yaydığı 
ve iman gözü İle görülemeyen uyınlar morğtasiydi, Güney 
tact, yine gör İle görülemeyen, w oyunları yayıyordu, Doruk 
naktasını aluşiuran dalga boyundaki inanın sicaklikla de- 
Giymesi, böylece koralfaşmış oluyordu. 

Wien “kara çlalm'den"” değişik sıcaklıklarda yayılan tûm 
dalga boylarının dağılışını matematik bir formülle ifadeye 
galışiyor; fakar matematik bilgisi ancak yüksek frekanslı 
kise dalys boylu dalgaları kapramaya yetiyordu. Bu ekilk- 
11 Rayleigh tamamlamaya çalışıyor, O da ancak, alçak few 
Yanlı wen dalya baylarını genel bir fermille Hady edebi- 
İlyərdu, Bu iki bilgini sıkıntıya düşüren bu durum, Planck's 
sin kaynağı oluyor; madde ve enerji kavramlarını, Koanta 
kuramında keptsyon yeni ve daha yararlı bir açıdan ele al- 
masını sağlıyordu. 

Wien ışınlarln çalışmalarını sürdürüyor ba kez, on 
dokuzuncu yüzyil sönrasindin. fizik dünyasının boğuşup dur 
duğu keot və a işinlarını ineeliyordu. Göldulsin"in: delikli 
Маана ilerleyen eksi yüklü oyınlara karşılık dəliklərdən 
akal yöne giden artı yüklü ışınların varlığı tezini doğrulu. 
yor, sonradan Retherford'un buna dayanarak proton'un var- 
Agim Meri sürmesini sağlıyordu. Art yüklü parçacıkların 
varlığını, onları mıknatısla saptıyarak gösteriyordu. + 

Galil üniveraltolerde görev yapan Wim, Röntgen’) ale. 
yen çalışmaları nedeniyle 1911 yılında Nobel Fizik Ödülü İle 
enurlandırılıyardu. 


imimaniri me kadar тэст kesin Olarak 


LENARD, 
z Philipp 
= Eduard Anton 
1862 — 1947 
Alman Fizikçi 


Katot тутта ve Fotoelektrik 
eki üzerindeki çalışmalrıyla 15- 
тит, 

Bumen ve Helmholts gibi Söretmenlerde okuyan Lenerd, 
çocukluğundan bari nedenlerini merak eniĝi frikis) olay- 
ları daha iyl anliyardu. Babes şərə: беен! olduğu 
igin presieri, Эй, çeşiii alet ve gereçleri İyi tam 
yor, elleri ve duyularıyla kasamdıkların üniversitede öğe 
rendiği kuramlarla Birleştirebiliysedu. 

Lenard, daha ihe sıralarında Crooks'un deneylerini 
okunuş katot ağırlarına ilgisi тїт Н. Mert'e yardım. 
er ammm bu deneyleri yapma olanağı dè doğuyor. 
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Katot ipmilaci, havası alınmış hir tün içinda iki uç 
arinindakf böyük gerilim (potansiyel) farkı nedeniyle, 
skii oçlan sağılan slektronlara verilen ad idi, Hers, 
katot işınlirının. ince madensel tabskalardan bile geçe 
bileceğini gövtariyərdə, O ramanlar işığın dalgalardan mi, 
voksa pörçasikfardan mi oloytuğu tariyman эйр gidi. 


yordu: Herts, İnce madeni levhalardan © geçebilen 
elektronların parçacıklar elabileceklerina İnənimiyordə. 
O halde, Lenard'ım preblami bu işinların "нше in- 


&eleyip bir karara vermak, эйи problem içinde ikinci 
bir problem, bu iyınların özelliklerinin incelenabilmesi 
için Hp İçinden nasil: çikarilacakları, yanl diyari alma" 
sakları idi 

Lenard, amsema ulaşmak için bir katot aşını tüpü 
yapiyor, toprak olarak kullandığı uçin bıraktığı açık pen- 
gərəyi alüminyvmdan incs bir levha İle kapatıyor, açık 
bıraktığı üçüncü bir veten tüpün havasını pompa- ile 
boşalıyordu! Bu biçimdeki bir düzenle = әһә. işmlarını 
dışarı alabiliyor. ve daha sonraları bu işnlara "алага 
iyləri" adı veriliyordu, Lenacd bu ışınları dikkatle jn- 
saliyər, opili maddelerin bu işinları me kadar soğur 
duğunu, havayı ne kedar İyonlaştırdıklarını ve dolayısıyla 
etken, yaptıklarını saptıyordu, Dışarı gikan syntar tüp 
igindekilacindən. farkı yoktu; Ioer içinde de ayınsallıkları 
sürüyor. ve manyetik alanda saptırılebiliyorlardı. Boylukta 
bile ekal yüklü elekirik parçacıkları olarak yayılıyorlar» 
di, Lanari”in bunlardan çıkardığı genel sonuç; © zamana 
kadar Alman fisikçilerinin. İnandığı gibl işığın, yalnız 
dalgalardan oluşmadığını, Ingiliz Fisikçilərinin Iari süre 
dükləri sibi parçacıklardan da oluyluğunu kabul etmək 
geralolgl idl. 

lik ve özel olarak katot iyinları Üzerindeki bu çeliğe 
maları dolayısıyla Lenard, 1905 yılı Nobel Fisik ödülü 
ilə oovrlandırıliyerdu. 

Lonard, daha sonraki çalışmalarına yine ipik Üzerine 


de duruyor, bu kes "fotoslakirik О etkiyi” inceliyordu 
Bu oley, madensel bir yütey Üzerine düşən işığın, 4 
madenin çevreye elektron: yaymasına nedan olmasıydı 


Lanard, фт neden olduğu elekiriğin de "fotoelektrik 
ikisi” olduğum gösteriyordu, O, halde, maddənin амат 
da "elektron" denilen, parçecıkların bulunduğu gövüyü doğr 
ruydu, Aynen forəalaktrik siki gönleren bütün maddeler 
bensr parçacıklar o yaydıklarına gûre, yapıları ban- 
zerdil; yani hepsinde de alaktrənlər vardi, Fakat, ancak 
bəlli dalga boyundaki aşanlar elektron salınması yepebi- 
Ryerlardı. Bir dalya boyvmdaki imam yaydığı, alekiron- 
ların toplam: эште} değiymiyərdü. 1 çoğaldıkça 
elaktron sayın. artıyor; fakir, tak bir elektronun enerjlal 
aynı kalıyordu. Bu durum, hirkeç yil sonra Rutherford 
tarafindan kesinliğe kavuylurulacak, #tomdaki — "boyluk"” 
ile açıklanabiliyordu. Lenard'n göre, atom: içinda eski ve 
artı yüklü parçacıklar Uyumlu bir dağılıştaydı, Ruther- 
ford'un yaygınlaştırıığı çekirdekli ble momy düşünəmi- 
verdu, 

Bu edənlə, 


Lenard'in fotoelektrik. eki açıklaması 


doyurucu değildi ve İnandırıcı açıklama, Planek"in Kuanla 
Кыгатн'тн kullanan Einstein's bekliyordu. Fakat Einstein’ 
in: kullandigi yoğun matamatiği anlayamadığı için Lenard, 
açıklamalara bir törlü inanamıyerdu, Elnstsin"a karşı bu 
kadar höyük bir direniş göstarirkən, bəşarilarının Meinrieh 
Herti"a dayandığını unuluyordu. m 


BİLİM ve TEKNİK 


Doç. Dr. Selçuk ALSA) 


KUŞLARIN DİLİNİ 
RENELİM 


Büyük ağaçların arasında uzun bacaklı ba- 
likçil: kuşları geziniyor, düzenli ve törensel ha 
reketlerle adeta birbirlerini selamlıyorlar, arada 
bir gagulaşıyor, sonra uçup gidiyorlar. Seyirci- 
ler, solüklarını bile tutmuş ilgiyle seyrediyorlar. 
Uluslararası bir ornitoloji (kuşbilim) kongresin- 
de bir film izliyoruz. Kuşların davranışları 
saatlerce seyredilebilir, Bazıları onun içindir ki, 
kuşbilim, sakin seyirciler içindir demiştir, Ama 
Moskova Üniversitesi Zooloji kürsüsünden Alex- 
ander Tihonov böyle denmesine kızıyor. Tihonov 
yalnız gözlemci değil, tam bir araştırıcıdır. Dün- 
yayı dolaşır, kuşları gözler, notlar alır, fişler tu- 
tar. Bu gözlemler bugün topluma © yüzbinlerce 
lira kazandırıcı bir düzine keşfe yol açmıştır. 

Bir tavuk çiftliğini gezen oradaki işin ne 
kadar zor olduğunu hemen anlar, Kutularda kay- 
naşan altın rengi civcivlerin erkek ve dişilerinin 
ayrılması elle yapılır. Bu, önce insana oyun gibi 
gelir, ama yorucu bir iştir. 

Erkek ve dişi civcivleri ayırmak bir zorun- 
tuktan doğmaktadır: biri eti, diğeri yumurtasi 
için büyütülecektir, bu ise farklı yöntemler is- 
ter, Tihonov erkek ve dişi civcivlerin cıvıltıları 
arasında kulağın duyamayacağı bir fark kesfet- 
1. Akustikçilerin yardımı İle sesi kuvvetlendiren 
bir elektronik cihaz yapıldı. Bir civciv, ayakları 
havada maseya sırtüstü konursa, rahatsız olup 
yaygarayı basar, Cihazın iğnesi hemen ekranda 
oynayarak "erkek" veya “dişi"yi göterir. "Dia: 
рагоп" denen bu cihazın patenti alınmıştır. Civ- 
civleri elle (manüel) ayırma ve böylece civciv- 
lerin zedelenmesi önlenmiş ve randıman '% 
50-100 artmıştır. 


Aralik 1954 


Civcivler Tihonov cihazında 


Tihonov, yaban kazlarının uzay-zaman Yt 
lenmelerini de ele aldı. Bunlar çok akıllı kuş- 
lardır ve davranışları ses sinyalleri İle yakından 
ilgilidir. Tihonov, bu kazların sesini teyp'e alə 
rak inceledi, Yabani kaz sürülerinde davranışlar 
rın çok karmaşık olduğu anlaşılıyordu, Kaz yav- 
ruları, lisanı büyük ölçüde ebeveyninden öğre- 
niyordu; fakat bazı sinyalleri daha yumurtadan 
çıkmadan, embriyon halinde iken, öğreniyorlar. 
dı, Tihonov bunun nasıl meydana geldiğini bul- 
mak istiyordu. Acaba civcivler yumurtanın için 
de iken de duyabiliyorlar mıydı? Biyologlar u- 
zun süredir “iz bırakma” (empresyon) denen bir 
olayın farkında idiler; civcivler yumurtadan çık- 
ma sırasında duydukları sesleri asla unutmuyor. 
lardi. Fakat ya yumurtanın içindeyken, acaba 
yumurtanın İçine ses ulaşabiliyor ve civcivler 
bunu duyuyorlar mıydı? Tihonov, kuluçkaya yat- 
mış tavuğun gurk gurklarını taklit eden bir 
elektronik cihaz yaparak bunu folluğa koydu. So- 
nuç çok şaşırtıcı idi: cihazın sörekli gurk gurk 
sesi verdiği folluklarda civcivlerin hepsi, hemen 
hemen aynı zamanda yumurtadan çıktı; araların. 
daki fark yarım saati geçmiyordu. Tihonov ce- 
vabi buldu: eğer civciv yumurtanın İçinde ses 
duyamasaydı ve anaç tavuk da gurk gurk del 
meseydi, yumurtalardan İlk önce en kuvvetli 
olan civcivler çıkacaktı, ancak tavuk henüz ӧ- 
teki yumurtaların üzerinde yatmak zorunda ka- 
lacağından, bu ilk civcivleri koruyamayacak ve 
bunlar kedi ve diğer et yiyici (o hayvanlara av 
olacaktı, Tavuk gürk gurk demekle, yavaş civ- 
civlere “acele edin” diyor ve onların nispeten 
aynı zamanlarda kabuğu kırmasını o sağlıyordu. 
Tavuğun gurk gurkları kesintili, cihazınki ise 
sürekli olduğundan cihaz daha etkili idi. 

Bundan başka uzun süredir, civcivlerin bu- 
lunduğu yumurtaların içinden küçük çıtırtilar 
geldiği bilinmektedir. Bu sesin öncə kabuğu 
kırmak icin yapılan gaga darbelerinden doğduğu 
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sanildi, Fakat öyle değil. Bu, soluk almaya baş- 
layan embriyonun kıkirdaklarından gelmektedir, 
her soluk bir çıtırı yapar, Bu ritmik sesi an- 
сак en İri civcivler çıkarır. Tihonov, embriyon 
seslerini teype aldı ve sonra yeni bir elektro- 
nik cihazla bu sesleri follukta oluşturdu; yeni 
cihaz hem kuluçka tavuğun gurk gürklarını, hem 


de bu krkirdak o çıtırtilarını bir arada oluşturu- 
yordu, bu cihaza Sinkro-ritm denildi. Sinkto: 
ritm kuluçka süresini % 50 azaltmaktadır 
Yöntem, hindi, kaz ve ördekler için de geçerli- 
dir, yalnızca sesin frekansı değiştirilir. Bu iki 
cihaza, cılız ve gürbüz civcivleri otomatik ola- 
rak ayırmak için bir cihaz (Appel) ve yavru 
horozların beslenme ve uykusunu otomatik ola: 
rak düzenleyen bir başka elhaz (Broiler) eklen- 
di. Böylece tavukçuluk (avikültür) açısından 
büyük para ve zaman kazanılabilmektedir. 
Gelelim kuşların yaramazlıklarına 
ülkelerde havsalanlarının kuşlardan nasıl koru- 
nabileceği araştırilmaktadır. Sorun acildir. En- 
düstrileşmiş toplumlarda havaalanı, kuşlar İçin 
çölde vaha gihidir: düşman yok, bol besin ve 
coğalma olanağı hazır. Kuşlar havaalanı radar, 
hangar ve kontrol kulelerine yuva yaparlar. Do- 
ğal olarak havaalanı civarında uçarlar, bu ise 
uçağın kuşa çarpması tehlikesini doğurur, bilin- 
diği gibi etlerde bu çok riskli bir olaydır. Ti- 
henov Ve yardımcıları çölde, deniz kıyısında, 
dağda vb çesitli pistleri dolaştılar. Hemen ön- 
lem alınması gerektiği anlasıldı: alan etrafın 
daki otları biçerek çok kısaltmak ve böylece 
kuşlara yem olan böcekleri azaltmak, о civar- 
daki çöplükleri yok etmek ve arada bir alarm 
sinyalleri vererek kuşları ürkütüp kaçırmak. Ne 
yazık ki bu son yöntemde kuşlar önce kaçıyor 
sa da bir süre sonra bu gürültül tehlikeli 
olmadığını anlamakta ve “kuru gürültüye pabuç 
bırakmayarak” yerinden bila kıpırdamamaktadır 


Bütün 
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Demek ki "kuş beyinli” demekle haksızlık edi- 
yoruz, kuşlar bile yalanı anlamakta ve bu ne- 
denle alarm sinyalini ve diğer “ürkütme” 'yön- 
temlerini sürekli değiştirmek gerekmektedir. 

Enerji uzmanları da kuşbilimcilerden yardım 
bekliyorlar. Kuşlar yüksek voltaj hatları direk- 
lerinde yuva yapmaktadır. Eninde sonunda kuş, 
gagasında getirdiği metalik bir cismi tellerin 
üzerine düşürür; sonuç: kısa devre ve akımın 
derhal otomatik olarak kesilmesi, 

Bazı kuşlar kürkü için yetiştirilen küçük 
memelilere zarar verir, onların besinlerini çalar, 
bazen yavruları yok eder. Martılar balıkçıların rih- 
tima yığdığı balıkları aşırır. | Sığırcık kuşları 
bağlara sürü halinde hücum ederek ürünü ta- 
maman yiyebilir. 

Bazen çiftçiler ürünü kurtarmak için kuş- 
lara savaş açar, fakat sonunda kendileri piş- 
man olabilir. Orta Asya"nın meyve bahçeleri ve 
kavun tarlalarını yağma eden kuşlar (o (örneğin 
Pastor roseus) yok edilince çekirgelerin çok 
arttığı görülmüştür; çünkü bu kuşlar sayısız çe- 
kirge yer. Kuşlar gidince çekirgeler ürünü son 
kirıntisına kadar yiyip bitirirler. 
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nitin TEKNİK 


Ne yapmalı? Tihonov “her şeyden önce kuş- 
ları yok etmemeliyiz" demektedir. Göçmen kus- 
ların izledikleri yol bellidir ve değişmez. Bu 
nedenle bu yol üstünde tarım yapılmamalıdır. 
Bir de kuşlara üründen daha iştah açıcı mey- 
veler sunmak gerekir, bağların etrafına küçük 
sari tatlı erik, dut ve yabani kiraz ağaçları di- 
kilebilir. Uzbekistan'da Tihonov'un bu yöntemle- 
ri sayesinde, sığırcıkların üzümlerin dibine darı 
ekmesi sona ermiştir. 

Demek ki kuşların dilini öğrenmemiz gere- 
kiyor. Tüm hayvanlarını, bitkilerin, suların ve 
kayaların dilini öğrenmek gerekiyor. İlk insanlar 
çıplak, zayıf ve savunmasızdı, fakat Doğa Ana" 
nın dilini anlıyordu. Bugün güçlüyüz ve doğaya 
kulaklarımızı tıkadık; ama bunun acısını çekiyo 
тг. 


5 ` m. 
GÜLMEK ŞİŞMANLATIYOR 


Hayvanlara beta-endorfin denen morfin 
benzeri beyin hormonu verildiğinde ihtiyaçların- 
dan çok daha fazla yemeğe başladıkları görül- 
müştür, İnsanlarda ise gülmek kandaki betə- 
endorfin düzeyini yükseltmektedir. Beyinlerinde 
endorfin sentezi yapan bölgeler hastalanmış In 
sanlar, en güldürücü fıkralara bile gülemezler: 
Bunlardan şöyle bir sonuca varmak olasıdır: 
gülmek açlık yaratmaktadır. Açlıkla karsı karsı 
ya olanların yüzünün gülmemesi belki de doğal 
bir savunma mekanizmasıdır. Bu insanlar gül 
memekle açlık hislerini azaltmaktadır. 


j | 
| ELMASLAR DA ВИНАНЕАН| 


Uzun süre protonlar ve elmas sonsuzu ka- 
dar yaşamanın iki sembolü kabul edilmistir, bu- 
gün öyle olmadığını biliyoruz. Protonlar parça- 
lanabilir, elmas ise gaz haline geçebilir. Bu 
keşif şöyle yapıldı: dünyanın bazı bölgelerinde 
(Güney Kaliforniya, Pasifik Okyanusu, San And- 
reas fay'ının dibi vb) doğal gaz, kendisin! olus- 
turabilecek tortular (sediment) olmadan bulun- 
maktadır. Amerikalı bilim adamları TJ. Shank- 
land ve А.б. Duba bu olayı söyle acıkladilar: 
almas ve doğal gaz aynı kaynaktan. 4 milyar 
yıldır toprağın derinliklerinde yatan karbon ta- 
bakalarından geliyordu. Dünya kabuğunda milyar 
kere milyarlarca ton karbon vardır. Çok yük- 
sek ısı ve basınç altında kalan karbon, soğur- 
ken piramit biçimi kristallere dönüşür, piramit- 
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lerin her köşesinde bir C atomu vardır. Elmas 
yapacak karbon, basınçla Yukarı itilir. Bu "һа- 
mur” kıvamındaki karbon hızla soğursa elmas 
halini alır. Güney Afrika'nın ünlü elmas baca 
ları böyle oluşmuştur. Karbon yavaş soğursa 
grafit (elektrik akımını ileten kömür) yapar. 
Komşu kayalara dağılan bu grafitin üzerine 
yeraltı suları düşünce metan oluşur, metan do- 
ğal gazın başlıca elemanıdır. Doğal gaz dünya 
kabuğundaki çatlaklardan (fay) dişarı sızar, ba- 
zen de yeraltındaki büyük boşluklarda kapalı 
kalır. "Abiyoloğik" denen doğal gaz böyle oluş- 
maktadır. Grafit, elmas ve doğal gaz, işte kara 
yüzlü kömürün yüzünü ak eden üç ürün. 


E 
| BU “DAĞLAR” GÜNEŞ YER 
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Şekilde görülen yayla ve tepelere 
gidemeyecek, Çünkü bu, bir bakteri zarının bll- 
glsayar (kompüter) tarafından oluşturulmuş mo- 
delidir. Bakteri Rhodopseudomonas viridis tü- 
ründen fotosentez yapıcı “bir bakteridir. Bakteri- 
ler klorofil ve ışık yardımı ile protein sentez 
ederler. Bakteri zarı tekrarlayıcı bir yapı gös- 


kimss: 


terir: merkez bir yaylayı çeviren 6 küçük tepe. 
Bu grupların her birinin hacmi 550 000 A? ka- 
dardır. Bu buluşun bir baska önemi de hu gibi 
görüntülerin analizi için bilgisayarın ilk defa 
Fourier serileri kullanmaya başlamasıdır. Muh- 
tamelen fotosentez merkezdeki yaylada yapil- 
makta, çevredeki tepecikler ise fotonlar tutmak- 
tadır. Yayla ve tepeciklerin kimyasal yanıları 
farklıdır. Bu 7'li grup 7 polipeptid'den yapılmıs 
tr, polipeptidlerden yalnız ikisinin uydu tepe- 
ciklerde foton tutmak görevin; yüklendiği anla- 
sılmıştır. " 
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SATRANÇ TAHTASI 


İki kişi bir satranç tahtası üzerine şöyle 
garip bir oyuna başlıyorlar: Satranç tahtası üze- 
rine sırası ile önce biri, sonra diğeri istediği 
herhangi bir yere bir madeni 5 liralık koyuyor. 
Paraları kareler içine koyma şartı уок. Tahta 
kenarında paraların bir kısmının dışarı tasması 
da kabul ediliyor. Oyun, tahta üzerinde para 
koyacak yer kalmayana kadar sürüyor ve tah 
{гуа en son para koyan oyunu kazanıyor. Oyu- 
na ilk başlayanın isterse oyunu dalma kazana- 
bileceğini kanıtlayın. 


5 FUTBOLCU 


Göğüslerinde 1, 2. 3, 4, 5 sayıları yazan 5 
futbolcü 1. en solda, 5. en sağda olmak Üzere 
numara sırasına dizilmiş bulunuyor: 12345. 
Hakem bu sırayı tersine çevirerek şu hale ge: 
tirmek istiyor: 54321. Hakem yalnız şu değişik- 
likleri yapabiliyor: a — En soldaki oyuncuyu 
alıp en sağa koyabilir. b — En sağdaki oyuncu- 
yu alıp en sola koyabilir. с — En soldaki oyun- 
cu İle ortadaki oyuncuya karşılıklı yer değiştir- 
tebilir. Hakem kaç kere oyuncu sırasını değiş- 
tirmelidir ki 54321 sirası meydana gelsin? 


“UNUTULMAZ PROBLEM” 


Çok kimse çözmeyi denedikten sonra bu 
problemin yanlış veya eksik olduğuna karar ve- 
rir: çünkü çözümü уок gibidir. Fakat çözümü 
vardır ve onun İçin de “Unutulmaz problem” 
gadina hak kazanmıstır. Q 

Elinizde bir küre var. Bu kürenin yarıçapı 
belli değil. Bu kürenin tam ortasından geçecek 
şekilde silindir biçimli bir delik açılıyor. Bu 
slindirin taban yarıçapı belli değil, yüksekliği 
ise 6 cm, Silindir biçimi delik açılırken kürenin 
üst ve alt kutuplarındaki küre takkeleri de ke- 
silip atılmış oluyor. Bu küreden, silindir ve 
iki küre takkesi çıkartildıktan sonra geri kalan 
hacim nedir? (Hatırlatma: Küre takkesinin hac- 
mi şöyle bulunur: V А (3? + А?) / 6. 
A = takkenin yüksekliği, r = tekkenin угпсер! 
Takke yarıçapı tabii ki küre yarıçapından fark- 
lidir, burada her ikisi de bilinmemektedir) 
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BALIK 


Bir balık daire biçimi bir havuzda yüzüyor. 
Kenardan başlayıp 600 cm, tam kuzeye gidince 
kenara rastlıyor, tam doğuya dönüp 800 cm. yü- 
züyor ve kenara rastlıyor. Havuzun çapı nedir? 


ÇALAR SAAT 


Saat 22'de yorgun argın uyumadan önce 
çalar saatinizi ertesi gün tam öğle 12'ye kur- 
dunuz, kaç saat uyursunuz? (14 saat değil) 


SAAT 


Saat tam 3'ü gösteriyor, Akrep ve yelkova- 
nın 6'dan eşit uzaklikta olduğu ilk dürumda saat 
kaç olacaktır? 


YÜKSEK ZAR 


Siz bir zar atıyorsunuz, sonra kardeşiniz ay- 
nı zarı atıyor, Kardeşinizin sizden yüksek bir zar 
atma olasılığı nedir? 


KENNEDY VE DE GAULLE 


J, Kennedy 1917'de doğdu. 1960'da ABD 
Başkanı oldu, 46 yaşında 3 yıldır görevde idi 
Bu 4 sayının toplamı 3926 yapar, Charles de 
Gaulle 1890'da doğdu. 1958'de Cumhurbaşkanı ol- 
du. 73 yaşında 5 yıldır görevde idi. Bu 4 sayı- 
nın toplamı da 3926 yapar. Bunun rastlantı ol- 
madığını kanıtlayın. 


ÇİFTLİK 


Köfecan, ciftlikdeki büyük soygundan sonra 
yaptığı soruşturmada şunları öğrendi: Baba-İnek, 
koyun, at ve tavşanlarımızın sayısı eşitti. Her 5 
inekten biri çalındı. Anne-Çaldıkları at sayısı bi- 
raktıkları koyun sayısı kadar, Oğul-Geri bıraktık- 
ları hayvanların 5/14'ü tavşan, Kahya-Her tür 
hayvandan çalmışlar, Sayısı azalmayan hayvanı- 
mız kalmadı. Kafacan bunlardan birinin yalan 
söylediğini ortaya koydu, acaba hangisi idi? 


DOĞUM GÜNLERİ PARADOKSU 


Gelişigüzel seçilmiş 24 kişiye hangi ayın 
hangi gününde doğduklarını sorsanız, acaba iki 
ya da daha fazla kimsenin aynı âyın aynı günün- 
de (örneğin 24 Ekim'de] doğmuş olmaları olasi- 
lığı nedir? 
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R. SARINE misi 


Kahraman OLGAÇ 


DÜNDEN BİR YAPRAK 


Diyagramdaki durum, Petrosian - Simagin, Mosko- 
va 1956 partisinden bir kesit. Hamle sırası beyazda. 
Petrosion atıyla kaleyi alsa, siyah Vdı ile başlayan kış- 
larla oynu berabere yapar. Ne yapmalı kesin kazanç 
için? Birlikte izliyalim: 1. М8 597 2. Ехе5!! Vxe5 
3. Vh8!! Şxh8 4. Axf7 ve arkasından 5. Axe5 Пе oynu 
kazanır. İkinci hamledeki fil fedâsının neden gerekli 
olduğunu ayrıca araştırırsanız, satrancınızı İlerletmiş 
olursunz. 


AYIN OYUNU 


POLUGAEVSKY — TORRE, LONDRA 1984 


1. d4 d5 2. c4 c6 3. Af3 AIG 4. Ac3 dxc4 5. a4 Ft5 è 
6. e3 e6 7, Fxc4Fb4 8. 0-0 0-0 9. Ve2 Abd7 10. e4Fg6 s 
11. Fd3 Fhö 12. Fİ4 KeB 13, е5 Ad5 14. Axd5cxd5 : 
15. h3 Ғе? 16. Klcı аб 17. Kc31 (Beyaz akılcı bir plan. : İr 
la с hattına kapilanırker:, siyahın d4 karesine baskı Е 
stratejisi verimli değil.) 77.. Fxf3 78. Vxf3 Ab8? (At sa- 
vunmaya yardım için f8 e gitmeliydi.) 19, Fxh7/ (Eski ————. 
zamanlarda olduğu gibi romantik bir fil fedüsi.) sbedefgh 
19.. Şxh7 20. Vh5 Şg8 21. Kg3 (22. Fh6 İle tehdit ediyor. 21.. Fİ8 e ise önce 
22. Fg5 ve sonra Ff6 var.) 21.. g6 22. Kxg6! (Kale fedösı enfes! A dedikten 
sonra B de denmeli!) 22. Fxg6 23. Vxg6 24. Vh6 598 25. Ve6 Şh8 26. Vh6 
Şg8 27. Vg6 Şh8 28. Vh5 Şg8 29. Fh (Hamle tekrarlarıyla zaman kazanarak 
kazancı buluyor Polugaevsky.) 29.. РЕВ 30, Vg6 Şh8 31, Fxf8 Kx18 32. Vh6 508 
33, Каз! Siyah terk eder. Bkz: Diyagram. Şayet 34.. Şf7 oynarsa siyah 35. Kf3 Şe7 
36. М97 vardı, 


SİZ OLSAYDINIZ ? 


ü 


1. Hamle siyahda. | 
Üç hamlelik mat. var. . 


4 

11. Hamle yine si- » 
yahda, Bu kez dört: 
hamlede mat. i 


Ill. Hamle sırası beyazda, Beş hamlelik zor bir mat sizi bekliyor. 


ÇÖZÜMLER : 

1: 1..Vh 2, Ро! Vf311 3, Fxf3 Fxf3 mat (N.N.Pillsbury) 

İl: 1.. Fg21 2. Kxg2 Vf 3. Kgi Ag3! 4. hxg3 Vh3 mat (N.N-Andersen, 1914) 

Ш : 1. Ag5 Şh8 2. Af7 Şh7 3. Vh61l Fxhö 4. А95 Şh8 5. Kh7 mat 
(VVelchert-Neye 1937) 
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